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Liebe Leserinnen und Leser,

zwei Gold-, vier Silber- und zwei Bronzemedaillen brachten die bayerischen Sportlerinnen
und Sportler von den Paralympics in London mit nach Hause - eine beindruckende Bilanz!
Zu den siegreichen Athleten zahlen aber nicht nur ,alte Hasen”, wie Michael Teuber, Anke
Molkenthin und Josef Neumaier. Diesmal haben auch unsere Nachwuchssportler gepunktet:
Die 28-jahrige Rollstuhlbasketballerin Johanna Welin vom USC Miinchen, die 26-jdhrige
Radsportlerin Denise Schindler, die fiir den BSV Miinchen startet, die 18-jahrige Schwimme-
rin Elena Krawzow vom BVSV Nirnberg und der 20-jahrige Thomas Schmidberger (TSG TSV
Plattling/FC Miltach), der sich sogar zwei Medaillen erkampfte.

Diese Erfolge zeigen wieder einmal, dass auch im Sport fir Menschen mit Behinderung
intensive Jugendarbeit Friichte tragt — deshalb gehort die Férderung des sportlichen Nach-
wuchses auch in Zukunft zu den wichtigsten Aufgaben des Verbands! Derzeit betreiben wir
flinf StUtzpunkte mit Schwerpunktsportarten: Segeln in Prien am Chiemsee, BogenschielRen
in Erlangen, Rollstuhlbasketball in Miinchen, Ski Alpin in Berchtesgaden und Ski Nordisch in
Nesselwang. Neuer Abteilungsleiter und Landestrainer Ski Nordisch in Personalunion ist seit
Mai Martin Hartl aus Weilheim, den wir in dieser Ausgabe auf Seite 17 vorstellen. Das Feld
ist bestellt, die Ernte wird hoffentlich reich ausfallen ...

Auch wenn die Paralympics und die schier unglaublichen Leistungen der Athleten in den
letzten Wochen in aller Munde waren, so fanden — unter etwas weniger Beteiligung der
Medien — auch Deutsche Meisterschaften statt, unter anderem im Kegeln, im Bogenschie-
Ben oder in der aufstrebenden Sportart Paracanoeing, dem Kanurennsport fiir Menschen
mit Behinderung. Und in die 9. Holzkirchner RadClassics war eine groRartige Meisterschaft
im Paracycling integriert!

Fir alle diejenigen, die einfach Freude an der Bewegung haben und gleichzeitig so gesund
und fit wie moglich bleiben méchten — und das ist die Vielzahl unserer Mitglieder —, bieten
unsere Vereine das ganze Jahr Uber ein reichhaltiges Angebot an Kursen und TrainingsmaR-
nahmen an. Wie {berall, steht und fillt die Qualitit der Ubungsstunden mit dem Kursleiter,
daher haben wir auch 2013 wieder zahlreiche Aus- und Fortbildungsméglichkeiten fiir
Ubungsleiter geplant. Eine Ubersicht finden Sie im gerade erschienenen Lehrgangsplan
sowie auf unserer Homepage — natiirlich wieder mit Online-Anmeldeformular!

Ich wiinsche lhnen einen wundersehdnen Herbst und viel Freude beim Sport!
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BVS Bayern bietet Ausbildung zum
Ski Instructor Behindertensport an

Auch in diesem Winter bietet der BVS
Bayern wieder eine Ausbildung zum Ski
Instructor Behindertensport an. Die Aus-
bildung ist in vier Module gegliedert und
umfasst 90 Lerneinheiten, in denen die
Teilnehmer die Techniken des alpinen
Skilaufs und deren behinderungsspezi-
fische Besonderheiten erlernen. Eben-
so zu den Ausbildungsinhalten gehéren
Lawinenkunde, Trainings- und Bewe-
gungslehre sowie Informationen zu Aus-
ristung und Geraten fiir Skilaufer mit
Behinderung.

Nach erfolgreicher Priifung erhalten die
Teilnehmer die Lizenz ,,Ski Instructor Ski
Alpin Behindertensport” sowie den IVSI-
Ausweis von Interski Deutschland, der
von allen Verbédnden und Liftbetreibern

anerkannt wird. Die Lehrgangsgebiihr be-
tragt 130,- EUR fur DBS-/BVS-Mitglieder.
Interessenten miissen den Ubungslei-
terblock 10 (DBS-Ausbildungsrichtlinien
»Sport fur Menschen mit Behinderung®)
nachweisen und Gber angemessenes ski-
sportliches Kdnnen verfiigen.

Modul 1: 14.-16.12.2012, Allgdu

Modul 2: 17.-20.01.2013,
Bischofswiesen

Modul 3: 01.-03.02.2013, Unterjoch

Modul 4: 08.-10.03.2013, Unterjoch

Fahrt- und Liftkosten sowie Ubernach-
tungen und Verpflegung sind in der
Lehrgangsgebiihr nicht enthalten. Mehr
Informationen bei Landeslehrwart Jan
Keller, Tel. (0821) 5893911, oder per
Mail unter jan.keller70@gmx.de.

Die offizielle Ausschreibung und das An-
meldeformular stehen zum Download
auf der BVS-Homepage unter www.
bvs-bayern.com/Bildung/Lehrgangsplan
2013. Meldeschluss ist der 30. Novem-
ber 2012!

Redaktion
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Neuer Direktor Abteilung Sportentwick-
lung beim DBS

Lars Wiesel-Bauer ist mit Wirkung zum
1. Mai 2012 zum Direktor der Abteilung
Sportentwicklung beim Deutschen Be-
hindertensportverband berufen worden.

Mit der Einrichtung der Direktorenstel-
le wird der Bedeutung des Bereiches
Sportentwicklung mit den Referaten
Breitensport und Prdventionssport fir
Menschen mit Behinderung, Bildung
und Lehre, Gender und Diversity, Medi-

BVS Bayern auf

acebook ﬂ

zin und Menschen mit geistiger Behin-
derung sowie der Entwicklung dieses
Aufgabenbereiches beim DBS, seinen
Landesverbdanden und Vereinen Rech-
nung getragen.

Lars Wiesel-Bauer ist seit dem 1.5.2001
beim DBS beschéftigt und war in den
letzten Jahren als Referent fiir den Be-
reich Rehabilitationssport sowie als Ver-
treter des DBS im Hauptstadtbiro des
Deutschen Sports in Berlin tatig.

DBS hat zwei neue Mitarbeiter

In der Abteilung Sportentwicklung des
Deutschen Behindertensportverbands
haben mit Benedikt Ewald (Referent
Rehabilitationssport) und Markus Ruth
(Sachbearbeiter) zwei neue Kollegen
ihre Tatigkeit aufgenommen.

Aus DBS-Newsletter 5-2012

News aus der
Geschaftsstelle

Erste Beiratssitzung

Am 7. September trat der im letzten Jahr
ins Leben gerufene Prasidiumsbeirat zu
seiner ersten Sitzung in der neuen Le-
gislaturperiode zusammen. Aufgabe des
Beirats ist es, das Prasidium des BVS Bay-
ern in Fragen der finanziellen Selbstver-
waltung, der gesellschaftlichen Inklusion
sowie in juristischen Fragen zu beraten
und Losungsvorschlage vorzubereiten.
Dem Beirat gehoren derzeit drei Mitglie-
der an: Otto Heil}, Vorsitzender des VdK-
Kreisverbandes Roth-Schwabach und
Mitglied des Landesverbandsvorstandes
des VdK Bayern, Hans Preuschl, Bezirks-
geschaftsfihrer des VdK Oberbayern,
und Ministerialdirigent Anton Schmid,
der auch den Vorsitz fihrt.

Redaktion
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Karawane durchs griine Herz der Hallertau
162 Teilnehmer gehen bei der 12. VdK-BVS-RadItour auf genussvolle Entdeckungsreise

Auf und nieder, immer wieder! So lassen
sich am besten die drei Tagesetappen
der 12. VdK-BVS-Radltour beschreiben.
Wie schon vor finf Jahren flhrte sie
durch die reizvolle, higelige Hopfen-
landschaft der Hallertau in Oberbayern.
An den Start gingen Uiber 160 Radlerin-
nen und Radler mit und ohne Behinde-
rung, darunter auch zahlreiche Familien
mit Kindern. Flr die meisten Teilnehmer
war die urige Landschaft mit ihren vie-
len Kurven, Steigungen und traumhaf-
ten Aussichtspunkten der pure Genuss.
Wem am Hang dann doch mal die Puste
ausging, der konnte sich wie immer auf
die starken Arme der ,Gelben Engel”
verlassen.

,Der erste Berg ist geschafft!”, ruft ein
Radler lauthals und voller Freude. Am
Hang gleich hinter Wolnzach hatte er
kraftig in die Pedale getreten und den
anstrengenden Abschnitt als einer der
Ersten bezwungen. Zeit, kurz durchzuat-
men und den Ausblick zu genieRen. Wie
bauschige, dunkelgriine Teppiche wirken
die vielen Hopfengarten von hier oben.
Durch sie hindurch schldangelt sich auf
der ansteigenden Landstralle Richtung
Rohrbach eine schier endlose Karawa-
ne: Tourenrdder, Liegerdder, Tandems,
Handbikes, Rikschas. Manche der unge-
wohnlichen Gefdhrte sind mit bunten
Fahnen verziert, frohlich tanzen sie im
Wind. Uber andere Fahrrader spannen
sich aufwendig konstruierte Sonnenda-
cher. Man lacht, ratscht — hier und da ist
auch ein leises, angestrengtes Seufzen zu
horen. Doch spatestens, wenn der Hiigel
geschafft ist, sind alle wieder gliicklich.

Ein wenig sportlicher als beim letzten
Mal war sie, die diesjahrige VdK-BVS-
Radltour. ,Einfach wird es lhnen unsere

bergige Landschaft nicht machen”, warn-
te Gabriele Bachhuber, Vorsitzende des
VdK-Kreisverbands Pfaffenhofen, kurz
vor Tourbeginn mit einem Augenzwin-
kern. Als Wegzehrung hatte der Kreis-
verband daher fiir alle Radler kleine
,VdK-Kraftpakete” geschniirt — Safte,
Vitaminbonbons, Traubenzucker und
Erfrischungstiicher. ,,Das hilft, wenn gar
nichts mehr weitergeht”, so Bachhuber.
»Im Vordergrund stehen aber wie im-
mer der Spall und das Gemeinschafts-
erlebnis, nicht irgendwelche Héchstleis-
tungen”, versicherte Michael Pausder,
stellvertretender Landesgeschaftsfihrer
des VdK Bayern. Wie bereits im Jahr zu-
vor eroffnete er die Veranstaltung mit
einer roten Startfahne, gab den Weg
frei flir 162 Radlerinnen und Radler aus
ganz Bayern. Darunter Menschen mit
und ohne Behinderung, junge und alte
Gesichter. ,Unser jlingster Teilnehmer
ist acht Jahre, der alteste 87 Jahre alt”,
freute sich Pausder. ,Das zeigt, dass der
VdK einfach fiir alle Generationen da ist.”
Den  eindrucksvollen
Massenstart am Hotel
Hallertau in Wolnzach
wollte sich natdrlich
auch Hartmut Courvoi-
sier, Prasident des BVS
Bayern nicht entgehen
lassen. Er bedankte
sich beim VdK fiir die
ausgezeichnete Zu-
sammenarbeit in den
vergangenen Jahren.
Auch Wolnzachs Zwei-
ter Blirgermeister Erich

Niedermeier hiel’ alle Radler herzlich in
der Hallertau willkommen.

Die Sonne strahlt Gber Wolnzach, als die
Radler in die Pedale treten und ihre ers-
te Etappe in Angriff nehmen. Rund 43
Kilometer Wegstrecke liegen heute vor
ihnen — weitere 100 Kilometer werden
in den kommenden zwei Tagen folgen.
Neugierige Blicke aus Fenstern und Vor-
garten begleiten die bunte Truppe auf
ihrem Weg aus dem Ort. Vorbei an Hop-
fengdrten und malerischen kleinen Dor-
fern geht es hinaus Richtung Fahlenbach
und Uber Geisenfeld ins 6stlich gelegene
Unterpindhart. Weit vorne, fast an der
Spitze des Trosses, treibt Sofie Heiden-
heimer mit kraftigen Bewegungen die
Kurbeln ihres Handbikes an. ,,Reine Arm-
kraft”, sagt die 51-Jahrige schmunzelnd.
Sie ist BVS-Mitglied und nimmt heuer
zum zweiten Mal an der Tour teil. ,Bei
manchen Higeln kommt man schon ba-
rig ins Schnaufen.” Sobald es steiler wird,
greift ihr ein ,,Gelber Engel” an die Schul-
ter und schiebt mit an. Immer wieder
spurten die flinken Begleiter in ihren ne-
onfarbenen Trikots nach vorne ins Feld,
oder lassen sich zuriickfallen — je nach-
dem, wo sie gerade gebraucht werden.

Viel zu tun haben auch VdK-Bezirksge-
schaftsfihrer Hans Preuschl, Cheforga-
nisator der VdK-BVS-Radltour, und sein
zehnkopfiges Helferteam. Noch vor dem
offiziellen Etappenstart hat sich die ,Spe-
zialeinheit” am Morgen mit insgesamt
flinf Autos und Kleinbussen auf den Weg
gemacht. Am Steuer sitzt auch Robert
Otto, Geschéftsfihrer des VdK-Kreisver-



bands Furstenfeldbruck. Neben ihm liegt
auf dem Beifahrersitz ein ganzer Stapel
Landkarten. ,Wir missen immer eine
Nasenlange voraus sein und die Stre-
cke an allen neuralgischen Punkten ab-
sichern”, erklart er. Immer wieder sieht
man die VdK-Helfer mit roten Flaggen
und Warnwesten an grofRen Kreuzun-
gen, hinter ihnen warten geduldig Autos,
Motorrader und Traktoren. ,Wir haben
Glick, dass bisher nur wenige Bauern
mit der Hopfenernte begonnen haben”,
sagt Otto. ,Das wiirde unsere Arbeit er-
schweren.”

Doch alles klappte reibungslos. Und wie
im Fluge vergingen die Stunden und
Tage. Kilometer fiir Kilometer rollte die
Karawane durchs griine Herz der Hal-
lertau rund um die Hopfenmetropole
Wolnzach, drang dabei bis ins Donau-
moos sudlich von Ingolstadt vor und
eroberte schlieBlich noch die teilweise
steilen Hlgel rund um Osterwaal, Os-
seltshausen und Abens. ,Es ist immer
wieder beeindruckend schon, hier zwi-
schen den Hopfengarten mit dem Fahr-
rad unterwegs zu sein.”, schwarmt Dr.
Peter Zimmer, Landessportarzt und BVS-
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Prasidiumsmitglied. ,Die Tour ist wie
immer perfekt organisiert, und fiir alle
Teilnehmer ist es ein groRartiges Erleb-
nis, dabei zu sein.” Vom Regen, der am
zweiten Tag immer wieder in kraftigen
Schauern auf die Radler niederprasselte,
lieR sich niemand die gute Laune verder-
ben. ,Das gehort dazu, das muss man
einfach durchgemacht haben®, sagt Sofie

Heidenheimer mit breitem Grinsen. Am
letzten Tourtag wurde dann wie immer
bis in die spate Nacht gefeiert, getanzt
und gesungen — und alle waren sich ei-
nig: Auch die 12. VdK-BVS-Radltour war
wieder ein voller Erfolg.

Text: Jens van Rooij
Fotos: van Rooij, Scondo

BVS-Lehrgangsplan 2013 erschienen

Meldeschluss fiir Lehrgange teilweise noch im Jahr 2012!

Der BVS Bayern hat seinen Lehrgangs-
plan online gestellt. Er ist als pdf-Datei
unter dem Button ,Bildung/Lehrgangs-
plan 2013“ einzusehen und steht dort
auch zum Download zur Verfligung. Das
64 Seiten umfassende Heft wurde be-
reits an alle BVS-Vereine versandt.

Neben der Ausbildung zum Ubungslei-
ter C Behindertensport (1. Lizenzstufe)
sowie zum Ubungsleiter Rehasport (2.
Lizenzstufe) stehen wieder eine Anzahl
Fortbildungen im Programm, die zur Li-

zenzverldngerung dienen.
Neu ist, dass an der Ausbil-
dung ,P 50“ ab 2013 nur
noch  Physiotherapeuten
und keine Medizinischen
Bademeister mehr teil-
nehmen kénnen. Zudem
umfasst die Ausbildung
nur noch den Block 10 (=
1. Lizenzstufe) sowie den
Block 30 (2. Lizenzstufe
Orthopéadie). Die Medizini-

Lehrgangs

schen Bademeister missen zur Erlan-

gung der 2. Lizenzstufe (z. B. Block 30

Orthopadie) den Inhabernachweis einer

aktuell glltigen 1. Lizenzstufe des DOSB

fihren. Sollte keine entspre-

e chende Lizenz vorhanden

Lt sein, kann eine Teilnahme an

. der verkirzten Ubungsleiter-

C-Ausbildung ,,Behinderten-

sport” (Block 10/100 S) bean-
tragt werden.

olan

Zusatzliche Lehrgdnge ohne
Lizenzverlangerung dienen der
Ausbildung zum Sportabzei-
chenpriifer bzw. laden ein zum
Landesfrauen-Aktivtag.

Die Anmeldung ist nur giltig mit dem
offiziellen Formular aus dem Lehr-
gangsplan mit der eigenhandigen Un-
terschrift des Bewerbers oder online
per BVS-Internetformular.

Auch der DBS-Lehrgangsplan ist wieder
online verfligbar unter dem Link http://
www.dbs-npc.de/ourfiles/datein/wo-
elk/DBS-Lehrgangsplan%2013.pdf

Redaktion
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Termine
Oktober 20.-21.10. UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 27 Augsburg
05.10. Ndb: Bezirks-Infotag Straubing/Sossau | 26.-31.10. UL-Ausb. P 50/I Modul 1 Oberschleilh.
06.10. Ofr. Meisterschaft Bocca Selb 27.-28.10. UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 28 Erlangen
06.10. BM Tischtennis ID Erdweg 27.-28.10. UL-Zusatzausb. f. UL Kanu, Mod. 1 OberschleiRh.
06.10. Sportabzeichen-Lehrgang Parsberg 31.10.-04.11. UL-Ausb. P 50/1l Modul 1 Unterjoch
06.-07.10. UL-Ausb. Block 30/11l Modul 1, T. 2 Erlangen November
06.-07.10. EJL-Ausb. Block 40 Modul 5, Teil 3 Augsburg 03.11. Schw. Meisterschaft Sitzball Aichach
12-14.10.  Arzte-Fortbildung Unterjoch 10.11. Ofr. Meisterschaft TT Mannsch. Bayreuth
13.10. Aktionstag Inklusionssport Augsburg 10.11. Mfr. Meisterschaften Bosseln Erlangen
13.10. Kaderlehrgang 5 SportschieBen Schwanstetten 10.11. Rundenspieltag Fuballtennis Gunzenhausen
13.10. Mfr: Verwaltungsseminar Rummelsberg 10.11. Schw: Tischtennisturnier Ursberg
13.10. gfr. Meisterschaft im Sitzball Frammersbach 10-11.11. UL-Ausb. Block 30/1ll Modul 3 Augsburg
13.10. UL-Sonderausbildung P 8 Konigsbrunn 10-11.11.  UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 10 Bayreuth
13.-14.10 lgbungsleiter-Fortb. Inklusionssport Augsburg 10-11.11. UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 29 Augsburg
13-14.10.  UL-Ausb. Block 70 Modul 4 Abensberg 11.-17.11.  Mono-Skikurs f. Fortgeschrittene  Kaunertal
13.-14.10. gL-Lizenz-VerI. Lehrg. Nr. 07 Neubiberg 16.-18.11. Bezirksfrauentreffen Unterjoch
13-14.10.  Ul-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 25 Weiden 17.-18.11.  UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 11 Abensberg
13-14.10.  Ul-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 26 Konigsbrunn 24.11. Mfr. Meisterschaften Tischtennis  Niirnberg
15.10. Obb: SO Basketballturnier Rosenheim 24.11. Ofr: Verwaltungsseminar Bayreuth
20.10. Dr.-Kurt-Rudhart-TT-Pokalturnier  Ingolstadt 24.-25.11. Runder Tisch der Vereine Unterjoch
20.10. 3. Bayernpokalturnier Bosseln Teublitz 24.-25.11. UL-Ausb. Block 30/l Modul 4 Augsburg
20.10. Bezirksfachwartetagung Sportabz. ~ Parsberg 24.-25.11.  UL-Zusatzausb. f. UL Kanu, Mod. 2 Unterjoch
20.10. Rundenspieltag FulRballtennis Waldkirchen
20.10. Rundenspieltag FulRballtennis Amberg Dezember . .

. 01.-02.12.  Verbandsausschusssitzung Haus Unterjoch
20-21.10. EJL_AUSb' Block 30/1ll Modul 2 Erlangen 03.12 Ndb: Rollstuhl-Handballturnier Schwarzach
20.-21.10. UL-Ausb. Block 40 Modul 5, Teil 4  Augsburg o ’
20.-21.10.  UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 08 Gmund/Teg.See - alle Termine ohne Gewdhr -
20.-21.10. UL-Lizenz-Verl. Lehrg. Nr. 09 Wiirzburg

bvkm Ratgeber aktualisiert
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB XII

Disseldorf. Der Bundesverband fir
korper- und mehrfachbehinderte Men-
schen eV. (bvkm) hat sein Merkblatt
zur ,,Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung nach dem SGB XII“
aktualisiert. Dieses Merkblatt richtet sich
speziell an Menschen mit Behinderung
und Eltern behinderter Kinder.

Aktuelle Anderungen bei der Grundsi-
cherung haben sich durch die Erhéhung
der Regelsdtze zum 1. Januar 2012 er-
geben. Der Regelsatz der Regelbedarfs-
stufe 3, den Menschen mit Behinderung
erhalten, die im Haushalt ihrer Eltern
leben, ist z. B. um 8 Euro auf 299 Euro
im Monat gestiegen. Die Erh6hung wirkt
sich auch auf Mehrbedarfe aus, die im
Rahmen der Grundsicherung gewahrt
werden. Anhand konkreter Beispiele
wird erldutert, wie hoch die Grundsiche-
rung im Einzelfall ist und welche Betrage
Beschaftigte in Werkstatten fiir behin-
derte Menschen von ihrem Einkommen
flr sich behalten dirfen.

Der Ratgeber geht ferner auf die jlngs-
te Rechtsprechung des Bundessozialge-

richts zu Unterkunftskosten ein. Danach
missen Eltern mit ihren zu Hause leben-
den Kindern einen Mietvertrag schlie-
Ren, wenn das Sozialamt die Miete tber-
nehmen soll.

Aktuelle Informationen zur Grundsiche-
rung und zur aktuellen Rechtsprechung
erhalten Interessierte auch auf der Inter-
netseite des bvkm (www.bvkm.de Rubrik
,Recht und Politik“). Der Bundesverband
hat dartiber hinaus Argumentationshil-
fen entwickelt, z. B. wenn Kindergeld auf

die Grundsicherung angerechnet oder
von der Familienkasse an das Sozialamt
abgezweigt wird.

Das Merkblatt steht im Internet als
Download unter www.bvkm.de in der
Rubrik ,,Recht und Politik“ zur Verfligung.
Es kann auch gegen Einsendung eines an
sich selbst adressierten und mit 55 Cent
frankierten  DIN-Lang-Riickumschlages
bestellt werden beim: bvkm, Stichwort
,Grundsicherungsmerkblatt”,  Brehm-
str. 5-7, 40239 Dusseldorf. Fur die Bestel-
lung per Mail an verlag@bvkm.de wird
eine Gebuhr von 3,- Euro (incl. Porto)
erhoben.

DRS-Leitfaden Breitensport

Der DRS-Leitfaden Breitensport soll hel-
fen, ein erfolgreiches und nachhaltiges
Sport- und Spielfest zu planen, zu organi-
sieren und durchzufiihren. Eingeflossen
sind viele positive Erfahrungen aus der
Praxis vergangener Veranstaltungen.

Der Vertrieb erfolgt zu einem Preis von
15,- € (zzgl. 5 € Versandkosten) Uber die
DRS-Geschéftsstelle in Duisburg.

bvkm
Kontakt: et
DRS-Bundesge-  Teltanspoy
schaftsstelle
DRS-Referat Service
und Beratung e

Daniel Jakel,

Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg,
Tel. (02 03) 7174 182, Fax 71 74 181,
E-Mail: daniel.jakel@rollstuhlsport.de

Quelle: DRS-Newsletter 08/12
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o . Gelebte Inklusion
E1Ys ﬁ Das erste EISs-Kinder-Spiel- und Sportfest

crLese WTYSRATIVE
SPORTSCHULE [ ]

Das diesjahrige Kinderspiel- und Sport-
fest aller Erlebten Integrativen Sport-
schulen (EISs) Nordbayerns war ein
riesengrofer Erfolg: 72 Kinder und
Jugendliche kamen auf das Geldnde
des Forderzentrums der Lebenshilfe in
Oberasbach. An insgesamt 24 Sportsta-
tionen stellten die Kinder mit und ohne
Handicap ihre Freude an Bewegung,
Spiel und Wetteifer unter Beweis. Ne-
ben den Kindern und Jugendlichen der
Fiirther EISs nahmen unter anderem der
BRSV Gunzenhausen, der SC Wernsbach-
Weihenzell, aber auch einige Kinder des
Forderzentrums daran teil.

SpaR hatten die Tei-lnehmer schon beim Aufwarmtraining.

Nordbayerns beim BVS Fiirth

Schirmherr Walter Kohler, der Kreisvor-
sitzende des BLSV, betonte in seinen
GrulBworten den Sinn dieses Festes:
»Sport lasst hier die Kinder und Jugend-
lichen mit und ohne Handicap einander
naher kommen. Sie unterstiitzen sich
gegenseitig und bewaéltigen gemeinsam
Aufgaben. Das ist gelebte Inklusion.”

Das Sport- und Spielfest begann mit ei-
nem gemeinsamen Aufwarmtraining fur
alle. Die Stationen forderten dann Ge-
schicklichkeit, Ausdauer, Koordination,
Gleichgewicht, Kraft, aber auch Team-
work zu zweit oder in der Gruppe. Je

Lachmuskeltraining mit den Clowns.

nach geistiger und korperlicher Fitness
der Kinder und Jugendlichen gestalteten
die Helfer die Aufgaben an den Stationen
individuell: Auch Rollifahrer waren aus-
reichend gefordert. Jede Leistung wurde
auf der Stempelkarte der Teilnehmer be-
lohnt.

Als Ausrichter organisierte der BVS Fiirth
unter anderem etwas Besonderes fir
das Rahmenprogramm: Zwei Clowns ani-
mierten die Kinder, auch die Lachmus-
keln zu trainieren. AuRerdem war fiir das
leibliche Wohl aller Beteiligten reichlich
gesorgt. Am Ende des Tages wurde jeder
Teilnehmer mit einer Urkunde, einem
T-Shirt und weiteren Zugaben belohnt.
Einige Kinder und Jugendliche fragten
schon nach dem Termin im néachsten
Jahr — ein Grund mebhr, daraus eine Tra-
dition entstehen zu lassen!

Ein besonderer Dank gilt den Helfern des
BVS Fiirth und des BRSV Gunzenhausen,
die uns tatkraftig unterstiitzten. Danke
an Euch alle!

Mirjam Schuh

Annette Wolz

Neue Fachwartin fiir Inklusion im BVS Bayern

Beruf: Kindergartnerin

Tatigkeiten im
Sport:

- Ubungsleiter (Kinder und Erwachsene)

- Ubungsleiter Behindertensport

- Reha-Ubungsleiter Neurologie

- Ubungsleiter Babys - Taiji- und Qi Gong-Lehrer

Ehrenamtliche
Tatigkeiten:

- Wassergymnastik beim VSV (Vital-Sport-Verein Wirzburg, friiher Versehrtensportverein)
- Qi Gong beim VSV - EISs beim VSV - Qi Gong beim Blindeninstitut Wiirzburg
- Selbsthilfegruppe Fruchtzuckerunvertraglichkeit - Sportstunden in verschiedenen Vereinen

Position im BVS:

Fachwartin fir Inklusion seit dem Landesverbandstag 2012

Motivation: Seit 2001 fordere ich im Sportbereich Kinder mit und ohne Handicap gleichermaRen. Die durch diese
Tatigkeit erlangte Erfahrung und Kompetenz mdchte ich nun bayernweit einbringen und vertiefen. Mein
Ziel ist es, dass Behinderte und Nichtbehinderte selbstverstandlich an Sportveranstaltungen teilnehmen
konnen.

Kontaktdaten: a_a_wolz@gmx.de




Stadt — Land - Fluss mal anders

Eine Woche voller sportlicher Aktivita-
ten, jeder Menge Spal® und vieler neu-
er Freundschaften liegt hinter uns, und
noch immer denken wir gerne daran zu-
rick.

Nachdem wir unser Zimmer bezogen
hatten, ging’s erst mal ans gegenseitige
Beschnuppern. Dafir trafen wir uns im
Garten des Internats zu einem Kennen-
lernspiel, und dann machten wir gemein-
sam Pizza, um uns flr einen Spaziergang
um den Westbadweiher zu stérken.

Der Montag begann mit einem viel zu
friihen Friihstlick, so wie jeder andere
Tag auch, aber wir standen natiirlich ger-
ne friher auf. Beim Rollisport in der Turn-
halle teilten wir uns in zwei Gruppen. Die
einen spielten Basketball, die anderen
Spiele wie ,Wer hat Angst vorm schwar-
zen Mann?“. Nach zweieinhalb Stunden
Sport fuhren wir zum Mittagessen ins
nahe gelegene Altersheim Friedheim, wo
es in der Regel auch echt gut geschmeckt
hat. Den Nachmittag verbrachte ein Teil
der Gruppe, uns beide eingeschlossen,
im Regensburger Westbad.

Im Prinzip hatten wir uns fir den Rick-
weg gar nicht umzuziehen brauchen, da
wir wegen eines Regenschauers sowieso
wieder nass wurden.

Obwohl wir an diesem Tag schon viel
gemacht hatten, war er mit dem Abend-
essen noch nicht zu Ende. In einem
Crashkurs lernten wir im Rollstuhl die
wichtigsten Schlag- und Abwehrtechni-
ken von Karate. Herbert hatte extra die
Karatetrainerin Steffi Nagel, die einen
schwarzen Gurt hat, fir uns kommen las-
sen. An diesem Abend lernten wir, dass
das Bild, welches uns Hollywood von
Karate vermittelt, nicht ganz der Realitat
entspricht, da diese Sportart vor allem
auf die Gesundheit abzielt.

Neuer Tag, neue Herausforderung. Dabei
ging es hoch hinaus! Wieder aufgeteilt in
zwei Gruppen, fuhren wir zum DAV-Klet-
terzentrum in Karteth, wo wir nach einer
kurzen Einfliihrung mit dem Aufstieg be-
gannen. SchlieBlich verlieBen wir mit ge-
mischten Gefiihlen die Kletterhalle wie-
der; wahrend einige den Adrenalinkick
voll ausgekostet hatten, waren andere
an ihre Grenzen gestofRen.

Am Abend wurde es rasant. Allerdings
fing es erst mal sehr gemiitlich an, ein
Grof3teil der Gruppe hatte sich zu ei-
ner ,Spazierfahrt” entlang der Donau

entschieden. Ich (Anna) war dazu mit
meinem Crossway-Zuggerat unterwegs.
Dieses Teil hat jede Menge Kraft, was
die anderen irgendwann schamlos aus-
nutzten. Unsere Tour fihrte u. a. Gber

ein Wehr der Donau, wo der Rest der
Gruppe zum ersten Mal entdeckte, dass
ich eine gute Lokflihrerin abgab. Denn
plétzlich hingen sie mir im wahrsten Sin-
ne des Wortes zu Fiinft an den Radern
und hatten einen HeidenspaR dabei, sich
von mir ziehen zu lassen.

Nach ein paar Runden hielten sich dann
aber nur noch Lisa und Katharina fest.
Da wir um einiges schneller waren als
der Rest der Gruppe, fuhren wir voraus.
Dies erwies sich allerdings bei unserem
Orientierungssinn als nicht allzu gut. Wir
kamen zwar zeitgleich mit den ,Nach-
zliglern” zuriick, hatten aber in dersel-
ben Zeit mindestens dreimal so viel Weg
zuriickgelegt.

Der Mittwoch begann wieder in der
Turnhalle, fuhrte uns anschlieRend ins
Altersheim, und dann herrschte erst mal
eine Weile Mittagsruhe, in der wir nicht
nur das Essen verdauen mussten, son-
dern auch die Schreckensnachricht, dass
das fur den folgenden Tag angesetzte Ka-
nufahren wegen bedenklicher Wetterla-
ge ausfallen sollte.

Fiir den Nachmittag stand dann entwe-
der Handbiken oder Schwimmen zur
Wahl. Nach anfanglicher Meinungsver-
schiedenheit einigten wir (Anna und Lisa)
uns darauf, noch einmal ins Schwimm-
bad zu gehen, was sich im Nachhinein
als die richtige Entscheidung heraus-
stellte. Denn es wurde sehr lustig, und
wir gingen sogar rutschen. Es war schon
dunkel und das Schwimmbad kurz vorm
SchlielRen, als wir uns auf den Heimweg
machten. Bei unserer Riickkehr erwarte-
te uns eine freudige Uberraschung: Das
Kanufahren sollte nun doch stattfinden!

Demnach lief der kommende Tag etwas
anders ab als die restliche Woche. Gleich
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nach dem Friihstlick machten wir
uns mit den Bussen auf zum Sar-
chinger Weiher in der Ndhe von
Barbing. Das Wetter war perfekt fur
diesen Tag, und es wére eine Schan-
de gewesen, sich auf den Wetterbe-
richt zu verlassen! Den ganzen Tag
verbrachten wir mit Kanufahren,
Schwimmen und in der Sonne chillen. Ei-
nige holten sich an diesem Tag aber auch
einen bdsen Sonnenbrand ...

Auch an diesem Abend fronten wir
dann unserer Lieblingsbeschéftigung,
dem Spazierengehen, qualten uns aber
diesmal mit den allgegenwaértigen Kip-
peliibungen und Regensburger Steigun-
gen. Wir beendeten diesen Tag mit einer
Runde UNO Extreme und kippten dann,
bereits schlafend, in unsere Betten.

Eine ganz andere Herausforderung er-
wartete uns am Freitag. Nachdem wir in
der Turnhalle fleiBig Kippeln gelibt hat-
ten, sollten wir unsere in dieser Woche
gewonnenen Fahigkeiten in die Praxis
umsetzen. Also nichts wie los in die Re-
gensburg Arcaden! Denn Rolltreppe fah-
ren kann man immer gebrauchen. Nach-
dem wir nach einer Weile freundlichst
darauf hingewiesen wurde, ein Einkaufs-
zentrum sei kein Ubungsplatz, mussten
wir wohl oder Ubel unser Training ab-
brechen und uns leider ® mit Shoppen
beschaftigen.

Spater trafen sich dann alle in der Alt-
stadt zum Doner und Eis essen. Zurlick
im Internat, setzten wir uns ein letztes
Mal zusammen, um den Tag ausklingen
zu lassen. Dabei entstand noch eine hit-
zige Diskussion liber den Umgang der
Bezirke mit der Schulbegleitung. Erst tief
in der Nacht krochen die Letzten in ihre
Betten.

Das fiihrte dann auch dazu, dass wir bei-
de am Samstag das Friihstiick verschlie-
fen. Aber auch wir mussten deshalb
nicht hungern. Nach der Abschiedsrunde
traten wir dann die Heimreise an. Und
damit ging eine schone Woche zu Ende.

Lisa Feder und Anna Kreger ©
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The best games ever

XIV. Paralympischen Sommerspiele 2012 mit groBen Erfolgen

Farbenfroh, fréhlich, fantastisch und vor
allem musikalisch — so gingen die Para-
lympischen Spiele in London im ausver-
kauften Londoner Olympiastadion am 9.
September zu Ende. Ein letztes Mal zo-

/

MichaekTe haolt Gold!
gEqto: ChrigtiansIeuber

Silber fir Denise Schindler

gen die deutschen Athleten in die Arena
ein, diesmal angefiihrt von Fahnentrager
Thomas Schmidberger aus Viechtach.
Bei der Schlussfeier unter dem Motto
»Festival of Flame“ (,,Fest der Flamme*)
zelebrierten die Gastgeber fiir die mehr
als 4.200 Sportlerinnen und Sportler
und die rund 80.000 Zuschauer auf den
Réngen der Arena die Ausgelassenheit
der britischen Festival-Kultur und den
Wechsel der vier Jahreszeiten in einer
stimmungsvollen Show. Die weltbe-
kannte Londoner Band Coldplay sorgte
zusammen mit dem London Symphony
Orchestra, US-Superstar Rihanna und
Rapper Jay Z fur die musikalische Unter-
malung. Um 22.32 Uhr Ortszeit erlosch
schlieflich die Flamme im Stadion - in Er-
innerung bleiben elf paralympische Tage
voller sportlicher Hochstleistungen und
jeder Menge Emotionen.

Auch aus bayerischer Sicht fallt die Bilanz
durchwegs positiv aus, so kehrten unsere
Athleten mit zwei Gold-, vier Silber- und
zwei Bronzemedaillen nach Hause zurtick:

Gold
¢ Michael Teuber, Radsport
¢ Johanna Welin, Rollstuhlbasketball

Silber
* Anke Molkenthin, Rudern
¢ Denise Schindler, Radsport

e Thomas Schmidberger, Rollstuhltisch-
tennis (Mannschaft)

¢ Elena Krawzow, Schwimmen




=

Bronze
¢ Josef Neumaier, SportschieBen

e Thomas Schmidberger, Rollstuhltisch-
tennis (Einzel)

Gleich zwei Goldmedaillen gewann die
Minchner Leichtathletin Birgit Kober,
die fiir den TSV Bayer Leverkusen star-
tet. Eine Silbermedaille ging auBerdem
an den Neumarkter Handbiker Norbert
Mosandl| (BPRSV Cottbus). Der Lindauer
Thomas Briichle (RSC Frankfurt) holte
Silber mit der Tischtennis-Mannschaft.
Aber wir sind auch stolz auf unsere an-
deren Teilnehmer an den Paralympics in
London, denen es nicht gelungen ist, auf
einen Medaillenrang zu kommen. Sie alle
haben ihr Bestes gegeben und uns mit
ihren Leistungen beeindruckt!

Zufrieden ist auch der Prasident des BVS
Bayern, Hartmut Courvoisier: ,Die Spiele
haben wieder einmal deutlich gemacht,
zu welchen Leistungen Menschen mit
einem Handicap fahig sind und uns ge-
zeigt, dass der Behindertensport schon
lange aus einer gesellschaftlichen Ni-
schensituation ans Licht der Offentlich-
keit getreten ist — nicht zuletzt durch die
hervorragende Medienarbeit, die in den
vergangenen Wochen geleistet wurde!“

Oft zu horen in diesen Tagen war der Aus-

spruch ,The best games ever” - die bes-
ten paralympischen Spiele aller Zeiten.
Dem ist wohl nichts mehr hinzuzufiigen.

DBS/Redaktion

Fotos: Ralf Kuckuck, DBS-Akademie
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Rollstuhlbasketballerinnen holen Gold
: . _

Mit groRem Willen zu Bronze
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Gute Madchen kommen in den Himmel

Krimi bei den Sport-
schitzen

\‘

JosefiNeumaier - Archivbild BVS Bayérn

Craven und Rogge unterzeichnen Vertrag

Die Paralympics werden auch in den
nachsten Jahren in den jeweiligen Olym-
pia-Stadten veranstaltet. Darauf einig-
ten sich das Internationale Olympische
Komitee (IOC) und das Internationale
Paralympische Komitee (IPC). Die Prasi-
denten der beiden Dachorganisationen,
Jacques Rogge und Sir Philip Craven, un-
terzeichneten einen neuen Vertrag bis
einschlieRlich 2020.

Die bisherige Kooperation umfasste alle
Sommer- und Winterspiele bis Rio 2016,

nun wurden auch Pyeongchang/Sidko-
rea 2018 und Olympia 2020 in Istanbul,
Madrid oder Tokio eingeschlossen.

Aus DBS-Newsletter 07/2012

Inklusion auf dem

Stundenplan

Zu den Paralympics 2012 in London hat
die Unfallkasse Berlin eine Unterrichts-
einheit fir den Englischunterricht der
9. und 10. Klasse erstellt, die an alle
Berliner Ober- und Berufsschulen ver-
teilt wurde. Darin wird der 19-jahrige
britische Rollstuhlbasketballer Richard
Sargent aus Nottingham als Beispiel flr
einen jungen Sportler mit Behinderun-
gen vorgestellt. Die Unterrichtseinheit
steht unter www.unfallkasse-berlin.de/
paralympics zum Download bereit.

Aus DBS-Newsletter August/2012




9. Holzkirchner RadClassics

Das Wetter hat bei den 9. Holzkirchner
RadClassics nicht mitgespielt. Aber im-
merhin blieben wenigstens die Wettbe-
werbe am Freitagnachmittag in Valley
fast vom Regen verschont. Am Sams-
tag dagegen hiel’ es fiir die Zuschauer:
Warm anziehen und einen Schirm dabei
haben!

Gemessen an den Wetterprognosen hat-
ten die Veranstalter und Sportler noch
Gllck. Trotz der schwierigen Verhaltnis-
se gab es keine schlimmen Stiirze mit
Verletzungen zu beklagen.

Bei den Internationalen Deutschen Pa-
racycling-Meisterschaften, gleichzeitig
Europacup-Rennen des Rad-Weltver-
bandes UCI, mussten die Sportler aus elf
Nationen beim Einzelzeitfahren je nach
Behinderungsklasse zwei bis vier Runden
auf dem 7,2 Kilometer langen Rundkurs
um Valley zuriicklegen.

Um 14.30 Uhr gingen die Dreiradler
auf die Strecke. Hier gewann uberle-
gen der Fihrende in der Weltrangliste,
Hans-Peter Durst aus Dortmund. In der
Klasse der Handbiker H2 musste Ma-
nuel Scheichl vom gastgebenden RSLC
Holzkirchen zwei Runden bewdltigen.
Am Ende wurde er bei den Deutschen
Meisterschaften, wo ein kompliziertes
Faktorsystem zwischen den einzelnen
Behinderungsgraden zum Einsatz kam,
8. Auf europdischer Ebene reichte es in
seiner Klasse zu einem 5. Rang.

Die schnellste Zeit von allen Handbikern
fuhr jedoch der RSLCler Elmar Sternath,
Klasse H3. Er brauchte fur die 21,69 Ki-
lometer 32:06 Minuten. Das entspricht
einem Schnitt von 40,54 km/h. Als Oster-
reicher konnte er natirlich nicht Deut-
scher Meister werden, gewann aber
die Europacup-Wertung. Vereinskollege
Reinhard Weikl fuhr die viertbeste Zeit in
der H3-Klasse, national wurde er 5.

Bei den Handbike-Damen (iberragte ein-
mal mehr die mehrfache Weltmeisterin
Andrea Eskau vom HSC Magdeburg. An-
gelika Dreock-Kaser war im Gegensatz zu
ihren drei RSLC-Vereinskollegen mit dem
Rennrad unterwegs. Sie siegte in ihrer
Klasse und war drittbeste Deutsche.

Wolfgang Sacher aus Penzberg, mehrfa-
cher Weltmeister und Paralympicssieger,
erzielte die Bestzeit bei den Rennradern.
Er bendtigte fir seine 21,69 Kilometer
nur 29:00 Minuten, einem Schnitt von

44,88 km/h entsprechend. Bei der Deut-
schen Meisterschaft siegte hier Michael
Teuber aus Miinchen vor Tobias Graf aus
Freiburg, alle qualifiziert fir die Paralym-
pics in London.

Am schnellsten waren allerdings die Tan-
dems. Das Paar Marcin Polak und Michal
Ladosz aus Polen durchraste die 28,92

Kilometer (vier Runden) mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von 48,72 km/h.

Auf einem 1.200 Meter langen Rundkurs
im Ortskern von Holzkirchen wurden die
Wettbewerbe am Samstag fortgesetzt.
Pinktlich zum Start der Internationalen
Deutschen Meisterschaften im Paracy-
cling hatte es wieder stdrker zu regnen
begonnen. Doch die Sportler lieen sich
nicht abhalten, um die Medaillen zu
kdmpfen. Beim ersten Rennen der Drei-
rdder Uber zehn Runden siegte wie am
Freitag unangefochten Hans-Peter Durst.

Die Tandems erzielten auf dem kurvigen
Kurs Uber 44 Runden oder 53 Kilome-
ter einen Schnitt von 39,87 km/h. Beim
Straflenrennen iiber 40 Runden gelang
Angelika Dreock-Kdser vom RSLC als 3.
der Sprung auf das Podest. Den Herren-
Wettbewerb der Rennrdder beherrschte
Tomas Kajnar vom Czech National Cy-
cling Team. Er siegte vor Walter Mar-
quardt aus Miinchen und Wolfgang Sa-
cher mit einer Zeit von 1:21:30 Stunden
Uber die Distanz von 57,6 Kilometern.
Bei den Handbikern sollte es fiir EImar
Sternath diesmal nicht zum Sieg reichen.
Er schied aus, nachdem er mit einem
Bremsversagen am Oskar-von-Miller-
Platz in die Absperrgitter gerauscht war.
Manuel Scheichl konnte in diesem inter-
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national besetzten Wettbewerb einen
ausgezeichneten 9. Rang erzielen.

Beim darauf folgenden 2. Holzkirch-
ner Halbstunden-Staffellauf traten 15
Mannschaften auf dem 620 Meter lan-
gen Rundkurs an. Innerhalb von 30 Mi-
nuten erreichte das aus zwei Laufern
bestehende Team vom LC Tolzer Land
Platz 1. Toni Lautenbacher und Thomas
Scheifl vom TSV Benediktbeuern gelang
im Wechsel der neue Rekord von 17 Run-

den, entsprechend 10,54 Kilometer. Die
kurze Erholungsphase von nicht einmal
zwei Minuten nach jeder Runde stellte
groBe Anforderungen an die beiden Ath-
leten dar.

Der letzte Wettbewerb war das Elite-
Radkriterium tber 100 Runden des auf
620 Meter verkiirzten Rundkurses. Auf
dem regennassen Kurs ging trotz des
miesen Wetters immer noch ein hoch-
karatiges Feld von Uber 40 Fahrern aus
ganz Deutschland und Osterreich an den
Start, an der Spitze ein Sextett der Lo-
kalmatadoren vom Rudy Project Racing
Team Irschenberg, angefiihrt von Chris-
tian Grasmann.

Nur wenige Tage nach der erfolgreichen
USA-Tour fiel die Umgewohnung von 40
Grad im Schatten auf das kalte Regen-
wetter und die nasse Piste zu schwer.
Das gesamte Team fiel nach und nach
aus dem Rennen. Am Ende siegte Uber-
legen Florenz Knauer (Team Baier Lands-
hut) aus Lisberg vor Michael Schweizer
und Ole Quast (beide Stevens Racing
Team) aus Wangen im Allgdu bzw. Ham-
burg. Trotz des Regens lag die Siegerzeit
acht Minuten Uber der des Vorjahres,
was zusatzlich die Klasse des Feldes un-
terstrich. Georg Smolka
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Kraftvoll bis ins Ziel
Bayern liegt vorn im Medaillenspiegel der 2. DM Paracanoeing

Neun bayeri-
sche Sportler
waren zu den
2. Deutschen
Meisterschaf-
ten im Para-
canoeing ge-
fahren - drei
Gold-, vier Sil-
ber- und zwei
Bronzeme-
daillen waren
das Ergebnis!
Bayern (Koope-
ration aus Bay-
erischem Kanu-
Verband und Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern) fuihrt damit
deutschlandweit die Medaillenliste an, und zwar mit groRem Abstand!

Einen sicheren Start-Ziel-Sieg fuhr Christian Mathes bei der DM heraus.

Heimlicher ,Star” der diesjahrigen DM Paracanoeing war der erst 18-jahrige Christian
Mathes aus Regensburg. Im Rennen der Kajak-Einer Herren in der Funktionsklasse A
war nicht nur das groRte Teilnehmerfeld am Start, sondern mit Henry Schroder aus
Schwedt auch der Viertplatzierte der diesjahrigen Europameisterschaft. Eine gewal-
tige Herausforderung fiir die bayerischen Sportler! Aber Christian Mathes war von
seinem Trainer gut eingestellt und fuhr einen Gberragenden Start-Ziel-Sieg heraus.

Als Deutscher Meister von 2011 hatte Michael Schmidt (WWC Gemdiinden), der Lan-
destrainer fiir Paracanoeing im BKV, vor seinem Rennen tiefgestapelt. Nach einem
verletzungsbedingt Gberaus problematischen Start sah er schon das ganze Feld vor
sich. Dann aber zlindete er den Turbo und tberholte auf der 200 m langen Rennstre-
cke Boot um Boot - bis auf seinen ,,Musterschiler” Christian Mathes.

Auch dem Gewinner der Bronzemedaille, Christian Reeb (River Pirates Augsburg), war
der Leistungswille anzumerken — er fuhr im kippeligen Rennkajak kraftvoll iber die
volle Distanz der 200 m langen Strecke. Obwohl er erst in diesem Jahr mit dem Ka-
nusport begonnen hat, lieB er sogar Henry Schréder deutlich zuriick.

In der Funktionsklasse LTA der Kajak-Einer Herren kam es zum Regensburger Duell.
Dabei war klar der im Kanusport erfahrenere Peter Dietl im Vorteil, den er auch mit ei-
nem unangefochtenen Sieg ausspielte. Der 20-jahrige Dominik Mathes hatte erst vor
einem Jahr mit dem Kanusport begonnen und startete mit zusatzlichem korperlichen
Handicap. Seiner Silbermedaille kommt deshalb eine besonders hohe Bedeutung zu.
Mit den beiden Mathes-Briidern standen echte Talente am Start, die fiir die Paralym-
pics 2016 in Rio de Janeiro zu Hoffnungen Anlass geben.

Der starke Seitenwind machte im Rennen K1 Herren TA besonders Stefan Deuschl
(MTV Minchen) zu schaffen. Immer wieder musste er mit Steuer- und Konterschla-
gen den Linksdrall ausgleichen, um sein Boot in der Bahn zu halten. Dadurch fiel er
anfangs stark hinter den souverdnen Sieger dieses Rennens, Oliver Luft, zurick.

Als Deuschl jedoch feststellte, dass sein Konkurrent aus Halle an ihm vorbei zog, fuhl-
te er sich herausgefordert. Kraftvoll setzte er die Paddel auf den letzten 50 Metern
ein, an ein , Linie halten” dachte er nicht mehr. Quasi schon im Ziel schob sich Deuschl
mit einer Zeit von 1:14.828 und 208 Hundertstel Sekunden Vorsprung auf den Silber-
rang — ein Wimpernschlag-Finale und der knappste Ausgang aller Rennen!

Einen besonders hohen Stellenwert hat die Silbermedaille von Gerda Pamler (Strau-
binger Kanu-Club) im Rennen der K1 Damen. Paracanoeing steckt in Deutschland noch
in den Kinderschuhen. So wurden bei den Damen alle drei Funktionsklassen in einem
Rennen ausgefahren — wobei die durchtrainierte Siegerin Brit Gottschalk (WV Schier-
stein) mit geringeren kérperlichen Einschrankungen ganz klar im Vorteil war. Andrea

Szabadi-Heine (River Pirates Augsburg)
erkampfte sich mit einem couragierten
Rennen die Bronzemedaille.

Elegant wirken die V1-Auslegerkanus,
die in Bayern noch nicht gefahren wer-
den. Hier siegte iberlegen der amtieren-
de Weltmeister Gerhard Bowitzky aus
Schwedt vor der einzigen Dame in dieser
Bootsklasse, Brit Gottschalk vom WV
Schierstein.

Thomas Konietzko, Prdsident des Deut-
schen Kanu-Verbandes, lieR es sich nicht
nehmen, die Siegerehrungen gemein-
sam mit Kerstin Mocken, der Sachbear-
beiterin Kanusport im Deutschen Behin-
dertensportverband, durchzufiihren. Die
Havelkdnigin stand ihnen unterstiitzend
zur Seite.

Die Uhr tickt

Das bayerische Team Parakanu darf stolz
sein auf die eingefahrenen Erfolge! Tine
Wilholm (BKV), Bruno Seidl (BVS) und
Trainer Michael Schmidt haben diese
erfolgreiche Mannschaft innerhalb eines
guten Jahres aufgebaut. Wurden bei der
1. Deutschen Meisterschaft im letzten
Jahr in OberschleiRheim mangels Teil-
nehmern nur je ein Rennen fir Damen,
Herren und im V1 durchgefihrt, so ha-
ben sich auch in anderen Landesverban-
den die ersten Rennfahrer etabliert.

Die Konkurrenz ist gréRer geworden,
die Rennen konnten zumindest bei den
Herren schon nach Funktionsklassen
unterteilt werden. Dennoch: Die Ergeb-
nisse zeigen ganz klar, welche Vorreiter-
rolle Bayern auch im Jahr 2 des wett-
kampfmaRigen Kanu-Behindertensports
deutschlandweit noch immer einnimmt.

In der neuen Saison wird Paracanoeing
auch vom Deutschen Kanu-Verband wei-
ter forciert. Die DM in Brandenburg zahlt
bereits als erste Sichtung — zwei weite-
re Sichtungen werden folgen. So haben
auch die bayerischen Sportler die Chan-
ce, sich fur die Europa- bzw. Weltmeis-
terschaft 2013 zu qualifizieren.

Das Training wird weiter intensiviert.
Denn nach dem Wettkampf ist vor dem
Wettkampf. Der Weg nach Rio de Janei-
ro, wo Paracanoeing 2016 erstmals im
paralympischen Programm steht, ist
noch weit. Bis dahin werden weitere
Sportler mit Handicap den Weg zum Ka-
nurennsport gefunden haben. Bayern
hat die Herausforderung angenommen
- die Uhr tickt bereits ...

Uschi Zimmermann
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Bei DM deutschen Rekord mit 72 Ringen Ubertroffen

Konitz. Der 11. August war wieder ein
Tag der Bogenschiitzen. In 22 Klas-
sen standen sich 79 Schiitzen aus ganz
Deutschland gegeniiber, um im thiringi-
schen Kénitz ihren Meister zu kiiren. Der
ortsansassige SV Stahl Unterwellenborn
sorgte fiir einen gelungenen Ablauf und
vorziigliche Verpflegung wahrend des
Wettkampfes. Da sich auch das Wetter
von der guten Seite zeigte, waren alle
Teilnehmer bester Laune.

Am Morgen standen die Recurve- und
Blankbogenschiitzen an der SchieBlinie.
Die meisten Teilnehmer (17) hatte die
Seniorenklasse. Mit 578 Ringen konnte
sich Georg Winter den obersten Podest-
platz sichern. Den 2. Rang hatte Ewald
Schmidhuber mit 568 Ringen inne. Ring-
gleichheit, aber ein Zehner weniger, be-
deutete fiir Arnold Schneider die Bronze-
medaille. Ganz anders beim Blankbogen:
Erich Guck (SSG Réthenbach) erhielt fur

Auszug aus der Ergebnisliste

621 Ringe Gold. Er Ubertraf damit den
aktuellen deutschen Rekord um 72 (!)
Ringe!

Die besten Tagesergebnisse der Com-
pounder erzielten mit 665 Ringen Mi-
chael Miller (FBC Hamburg) und Cicek
Akcakaya (Hamburger BSG) mit 645 Rin-
gen. Bei den Junioren war David Belting
aus Bocholt mit 641 Ringen (ebenfalls auf
70 m) erfolgreich.

Die Sportlerinnen und Sportler des BVS
Bayern in der Compoundklasse missen
sich nicht verstecken. So wurde Roland
Lahner von den Bogenschiitzen Posch-
miihle als Newcomer in der Schiitzenklas-
se AB Erster, sein Sohn Christian in der
Juniorenklasse AR Zweiter. Leider sind
unsere Youngsters in der Schiler- und
Jugendklasse AR immer noch ohne Kon-
kurrenz, was allerdings nichts dariber
aussagt, dass sie sich den Sieg schenken
lassen. Alle weiteren Platzierungen sind
aus der Ergebnisliste er-
sichtlich.

Erfreulich ist auch, dass
Ralf Werthmiller (Kader-
sportler des BVS) am Pa-
ralympischen Jugendlager
des DBS in London teilge-
nommen hat.

Die DBS-Abteilung Bogen-
sport hatte in London vier
Startplatze, von denen al-
leine zwei vom BVS belegt

i i
Bei seiner zweiten Deutschen Meister-
schaft hat Erich Guck mit dem Blankbo-
gen auf 40 m nicht nur den Titel errungen,
sondern auch noch mit 621 Ringen neuen
deutschen Rekord geschossen und diesen

um 72 Ringe verbessert. Foto: Guck
wurden. So starteten Maria Droste (BRSG
Aschaffenburg) und Maik Szarszewski (SC
V6hringen) in London.

So langsam beginnt wieder die Hallensai-
son - da stehen die bayerischen Schut-
zen im Januar wieder in Erlangen an
der Schiellinie zur Bayerischen Meister-
schaft. A. Schneider/C. Haber

Eine Spende fir die
Abteilung Radsport
und Handbike ber-
gab die Interessen-
gemeinschaft Mln-
chen der Deutschen
Initiative Mountain
Bike (DIMB) jetzt an
Franz Zissler, Abtei-
lungsleiter Radsport
beim BVS Bayern
(Bild mitte). Den

Spende fir Radsportabteilung

Spendenbetrag von 434 Euro hatte das 8er-Mixed-Team der IG Miin-
chen und Umland beim 24-Stunden-Rennen im Miinchner Olympiapark
eingefahren. Auf der anspruchsvollen Strecke und trotz starker Regen-
falle in der Nacht hielten die drei Frauen und fiinf Manner bis zum vor-
laufigen Rennabbruch morgens um acht Uhr durch und erreichten den
10. Platz in der Mixed-Wertung. Das Spendenergebnis kam durch gute
Rundenzeiten sowie gespendete Festbetrage zustande.

Redaktion



16 Aktuelles vom SPORT Spoka 5/2012

1. Bayerische Meisterschaft im Rollstuhlrugby

Leistungsdichte liegt eng beieinander

Augsburg. Mannschaften aus Miinchen,
Augsburg und Erlangen/Bayreuth sowie
lllerrieden waren bei der ersten Bayeri-
schen Meisterschaft im Rollstuhl-Rugby
vertreten. Sieger des Turniers war die
Minchener Mannschaft, dicht gefolgt
vom Augsburger Team, den 3. Platz be-
legte Erlangen/Bayreuth.

Das erste Spiel des Tages bestritten die
noch sehr junge Mannschaft aus Augs-
burg und die auller Konkurrenz spie-
lenden lllerriedener. Bereits hier wurde
deutlich, wie eng die Leistung der Mann-
schaften beieinander lag. Nach der regu-
laren Spielzeit stand es 33:33, und erst in
der Verlangerung konnte lllerrieden das
Spiel mit 38:36 fiir sich entscheiden. Be-
merkenswert ist die Leistung des jlings-
ten bayerischen Teams Augsburg gegen

Wissenswertes Uber Rollstuhlrugby

die erfahrenen lllerriedener vor allem
deshalb, weil es mit vier neuen Spielern,
die noch keine Spielerfahrung hatten, zu
diesem Turnier antrat.

Im zweiten Spiel setzte sich eine domi-
nante Mlnchner Mannschaft mit 43:28
gegen Erlangen durch. Auch mit dem
zweiten Gegner lllerrieden hatten die
spateren Bayerischen Meister keine
ernsthaften Probleme. Nach einem aus-
geglichenen ersten Viertel konnte Min-
chen im zweiten Viertel neun Turnover
holen und somit eine friihe Entschei-
dung zum 39:33-Endstand vorbereiten.

Das Finale um die Meisterschaft war
wieder ein packender Kampf um jeden
Ball. Der Erstligist Mlnchen hatte mit
den Rookies aus Augsburg schwer zu
kdmpfen und konnte erst 21 Sekunden

vor Schluss das Spiel und damit die Meis-
terschaft mit einer 2-Punkt-Flihrung zum
39:37 fir sich entscheiden.

Das Spiel zwischen Augsburg und Er-
langen verlief zunidchst ausgeglichen,
entwickelte sich dann aber zunehmend
zugunsten des Augsburger Teams. Am
Ende entschieden die noch weitaus un-
erfahreneren Spieler aus Augsburg das
Spiel mit 35:24 fur sich.

Der Gastmannschaft aus lllerrieden war
Erlangen ebenfalls unterlegen. lllerrie-
den dominierte das Spiel mit deutlich
haufigerem Ballbesitz und zeichnete sich
mit einem Endstand von 46:34 als ein-
deutiger Sieger dieser Runde ab. Insge-
samt reichte es den Erlangern demnach
nur zum 3. Platz.

Ein besonderer Dank gilt David Miller
und Dennis Diepold fiir die Organisation,
den vielen ehrenamtlichen Helfern und
Schiedsrichtern sowie allen Spielern aus
Illerrieden, deren Teilnahme das Turnier
ermoglicht hat.

Text: Nicolas Kanzleiter, David Miiller
Fotos: Jana Jazdziewski

Basketball: Deutsche
U-22 Junioren sind
Europameister

Stoke Mandeville/GBR. Mit einem bis
in die Schlussminuten hoch dramati-
schen und hart umkampften 62:53-Er-
folg (15:14/28:25/39:41) entthronte die
Mannschaft von Bundestrainer Peter
Richarz Titelverteidiger Schweden. Die
Bronzemedaille ging an die Tirkei, die im
Spiel um Platz 3 Gastgeber GroRbritanni-
en mit 56:46 bezwang.

Im erfolgreichen deutschen Team stan-
den auch die bayerischen Spieler Den-
nis Mclnnes, Thomas Béhme und Laura
First.

Aus DRS-Newsletter 29-12/Redaktion



Martin Hartl

Neuer Abteilungsleiter Ski Nordisch im BVS Bayern
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Berglauf

Spitzname ,da alt Hartl“ oder ,Héarte”

Alter 37 Jahre

Beruf Diplom-Finanzwirt (FH), Beamter

Sportart Ski Nordisch Skating, Klassik und Biathlon; StralRen-, Bahn- und

Erfolge als Sportler
und 10.000 m

- mehrfacher Int. Deutscher Meister (DBS) Bahn tber 5.000 m

- mehrfacher Bayer. Meister in Leichtathletik (BVS)
- Perspektivteam Vancouver 2010 (DBS)

- mehrfache Podest-Platzierungen bei den Int. Deutschen Meisterschaften Ski Nordisch (DBS)
- mehrfacher Bayer. Meister Ski Nordisch (BVS)
- mehrfacher 3. Platz bei der Bayer. Berglaufmeisterschaft/Mannschaft (BLV)
- Sportler der Oberpfalz 2004 (BLSV) — 1. Platz

Position im BVS

Abteilungsleiter Ski Nordisch, Ski Nordisch Einzel- und Gruppentraining, Leichtathletik

Motivation ,Stillstand ist der Tod“

professionellen Leistungssport anbieten: von der Bayerischen Meisterschaft bis zu Olympischen Spielen
Motto ,Der Berg endet am Gipfel”
Kontaktdaten Ahornstralle 22, 82362 Weilheim, Tel. 0170-4955745, E-Mail: haertimartin@web.de

World Games of Mountainbike
Weltmeisterschaft der Hobbyfahrer

Saalbach-Hinterglemm. In den Diszipli-
nen Downhill, Cross Country und Mara-
thon wurde bei den 13. World Games
of Mountainbike um den Titel des Welt-
meisters der Hobbyfahrer gefahren.
Seit vielen Jahren gibt es auf der kurzen
Marathon-Distanz iber 31 km und 1.200
Hohenmeter eine Handicap-Wertung.

Bereits 2010 fuhr ich hier mit, hatte da-
mals aber mit meiner geldhmten Hand
Probleme, das Rad in den Abfahrten un-
ter Kontrolle zu halten. Erst vor wenigen
Wochen bekam ich den Tipp, die Hand
mittels Klettbdndern am Lenker zu be-
festigen. So kann ich den Lenker fixieren,
habe das Rad besser unter Kontrolle und
bin sicherer und schneller unterwegs.
Nach einigen Trainingstouren am Gar-
dasee war ich gespannt, wie es nun im
Rennen klappt.

Der Sommer hat auch im Pinzgau ein
Ende: Dauerregen begleitet uns am Frei-
tagabend ins Salzburgische. Wolkenllicken
geben den Blick auf Neuschnee bis weit
unter die Waldgrenze frei. Gut, dass unse-
re Strecke nicht ganz so weit hinauf fuhrt.
Obwohl wir erst um 9 Uhr starten, hat es

nur etwa 5 Grad, auf den Bergen friert
es. Und wir stehen mit den schnellsten

Fahrern des letzten Jahres im ers-
ten Startblock. Die ersten flachen
Kilometer sind schnell! Jeder ver-
sucht, eine gute Position flir den
ersten Anstieg zu ergattern. Ich
hdnge am Hinterrad meines Ver-
einskollegen Walter Marquardt
(BSV Minchen). Er ist dieses Jahr
in besonders guter Form, generell
ein guter Mountainbiker und ein
exzellenter Abfahrer.

Schnell geht es in den Berg hinein, und
bald muss ich merken, dass mir Walter
heute etwas zu schnell ist. Ich lasse ihn
ziehen und fahre mein Tempo. Von den
anderen Handicap-Sportlern hat mich
keiner Uberholt - also konstant weiter-
fahren und den 2. Platz halten.

Der starke Regen hat den technisch nicht
allzu schwierigen Weg aufgeweicht, die
Reifen scheinen im tiefen Boden zu kle-
ben. SchlieBlich geht es doch in die nicht
zu anspruchsvolle, aber nasse und sehr
schnelle Abfahrt hinunter in das Glemm-
tal. Mit meinem Kletthandschuh habe
ich das Rad im Griff und kann sogar ein
paar nicht behinderte Fahrer iberholen.

Dann passiert es aber doch: In einer en-
gen, langsamen Kurve rutscht mir das

Hf

]

J !
Die Sieger der World Games of Mountainbike, v. .
Christoph Leiter, Walter Marquardt und Thomas
Beckstein.

Vorderrad weg, und ich stlirze. Auf den
letzten Kilometern zum Ziel bin ich nicht
sehr schnell unterwegs, und prompt
sehe ich am letzten Anstieg Thomas
Beckstein etwa 20 Sekunden hinter mir.
Trotz eines weiteren Sturzes in einer sehr
rutschigen Passage kann ich meine Posi-
tion aber retten und komme mit einer
Sekunde Vorsprung ins Ziel.

So gelingt mir bei meinem dritten Moun-
tainbike-Rennen nach zwei Jahren der 2.
Platz nach Walter Marquardt (BSV Miin-
chen) und vor Thomas Beckstein (Lin-
denberg).

Bei den Damen gewinnt Michaela Gras-
singer, ebenfalls BSV Miinchen.

Christoph Leiter

17
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Stolz auf die Fortschritte
Doppel-Lehrgang Kanusport mit prominenter Beteiligung

OberschleiBheim. Theorie ist das Eine
— die Praxis weicht manchmal ein klein
wenig davon ab. Das erfuhren die Teil-
nehmer am Kajak-Lehrgang flir Sportler
mit Handicap. Von Zirich bis Hamburg
waren sie in das Leistungszentrum fir
Rudern und Kanu an der Olympia-Regat-
tastrecke Oberschleilheim gekommen.
Parallel zum Einsteigerkurs lief eine Trai-
ningsmaBnahme der bayerischen Leis-
tungsgruppe Paracanoeing zur Vorberei-
tung auf die Deutsche Meisterschaft.

Der grofRe Zuspruch in diesem Jahr liefs
sich wohl zum Teil darauf zuriickfiih-
ren, dass die Ausschreibung diesmal
nicht nur Uber die Kooperationspart-
ner Bayerischer Kanu-Verband (BKV)
und Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband (BVS) Bayern lief, sondern
gleichzeitig Uber den Deutschen Kanu-
Verband (DKV). Die meisten der Teilneh-
mer waren ,,Rolli-Fahrer”, darunter auch
prominente Mitglieder der Ski-National-
mannschaft im Deutschen Behinderten-
sportverband, wie Georg Kreiter und die
Paralympics-Medaillengewinner  Anna
Schaffelhuber und Thomas Nolte.

Die Motivation, um bei diesem Lehrgang
mitzumachen, war so unterschiedlich wie
die Teilnehmer selbst. Einige hatten schon
vor Jahren mal im Boot gesessen, Denyse
aus Zirich fuhr sogar schon Wildwasser-
rennen. Aber auch sie hoffte, hier noch
einmal etwas dazu zu lernen und pro-
bierte mit einem Strahlen im Gesicht alle
Bootstypen aus, derer sie habhaft werden
konnte. Von anderer Seite hieR es: ,Ich
war noch nie im Kajak gesessen, aber in
meiner Familie gibt es Paddler, und ich
mochte es einfach mal ausprobieren.”
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»Ausprobieren” wollte es auch Volker
Reichel, Prasident des Thiringer Kanu-
Verbandes. Gemeinsam mit seiner Ehe-
frau Kerstin unterstiitzte er als Ubungs-
leiter das bayerische Team Parakanu.
So konnten beide gleichzeitig Erfahrung
sammeln, um auch in Thiiringen den Ka-
nu-Behindertensport zu fordern.

Mit Stichsage und Bohrschrauber

Theorie und Praxis standen gleicherma-
Ren auf dem Lehrplan, und zwar fir den
Leistungskurs wie auch fiir die Einstei-
ger. Neben der Vermittlung der richtigen
Paddeltechnik, sowohl durch Trocken-
Ubungen wie auf dem Wasser, musste
zuerst fiir die richtige Sitzposition ge-
sorgt werden. Daflir war diesmal Bruno
Seidl zustandig, der Abteilungsleiter Ka-
nusport im BVS Bayern.

Er war standig mit viel Schaumstoff, Stich-
sage und Bohrschrauber im Einsatz, um
die Fixation zu perfektionieren. Da mehre-
re Bootsmodelle vom Touryak-Zweier bis
hin zum paralympisch genormten Renn-
kajak zum Ausprobieren zur Verfligung
standen, kam Seidl selbst gar nicht dazu,
seine Kenntnisse als Ubungsleiter auf dem
Wasser mit einzubringen. Auch Lehrgangs-
leiterin Tine Wilholm, Referentin Kanu-Be-
hindertensport im BKV, hatte selten Zeit,
um ihre Tipps vom Boot aus zu geben.

Die bereits erfahreneren Paddler hatten
zum Teil gleich ihre individuell fir sie an-
gefertigte Sitzschale vom Monoski mit-
gebracht, die ihnen auch im Kajak grof3t-
moglichen Halt gab.

Die Regattastrecke OberschleiBheim mit
dem Leistungszentrum bietet alle Mog-
lichkeiten, einen solchen Lehrgang mit

et <

Aus Schnee mach Wasser: Die prominenten Ski-Fahrer hatten sichtlich Spaf3!

Y s .
Gut sitzende Fittings vom Abteilungsleiter
Bruno Seidl geben Halt im Boot.

Erfolg zu kronen: behindertengerechte
Zimmer und Sanitirrdume, Seminar-
raum — und eine Kanustrecke, die fir
jeden Zweck geeignet ist. Hier konnten
in kleinen Gruppen die Anfange gelibt
und ebenso bei den Leistungssportlern
die Technik perfektioniert und Zeiten ge-
nommen werden.

Kanusport zum Ausgleich

Jeder war am Ende stolz auf die von ihm
erzielten Fortschritte. Und sogar der
Spall kam dabei nicht zu kurz! Nicht nur,
weil unermidlich die Sonne vom Himmel
strahlte und das freiwillige Bad nach geta-
ner Arbeit zum Vergniigen werden lief.

Die Ski-Abteilung im BVS muss sich den-
noch keine Sorgen machen, dass die Ski-
fahrer nun zum Kanusport ,,abwandern”
kénnten. Sie fihlen sich in ihrem ange-
stammten weiBen Element, der festeren
Form des Wassers, nach wie vor deut-
lich wohler. Obwohl ihnen das Paddeln
schon richtig gut gefallen hat.

Grundlagen fir Leistungssport

Sie konnten sich auch alle vorstellen, ab
und zu mal in ihrer Freizeit zu paddeln
oder den Kanusport sogar als Ausgleich
in den Ski-freien Sommermonaten zu
betreiben. ,Beim Paddeln werden alle
Muskelgruppen beansprucht”, haben
sie treffend erkannt. ,Das ist auch fir
den Skisport gut!“ Aber ihre Medaillen
wollen sie auch kiinftig weiter in der Ab-
fahrt, beim Super G oder beim Slalom
(Ski!) holen.

In der Kooperation BKV/BVS gehen die
Anstrengungen weiter, um eine breite
freizeitsportliche Basis im Bereich Kanu-
Behindertensport aufzubauen und da-
mit gleichzeitig die Grundlagen flr einen
erfolgreichen Leistungssport zu legen.
Schlielich steht Paracanoeing 2016 in
Rio de Janeiro im paralympischen Pro-
gramm. Die nachsten Termine fiir Leis-
tungskurse und die Zusatz-Ausbildung
von Kanu-Ubungsleitern in der Fachrich-
tung Behindertensport stehen schon
fest. Uschi Zimmermann
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BSV Miinchen dominiert bei internationalem Turnier

Nordhalben. ,,Schon ist es hier im Fran-
kenwald!“ Das war die einhellige Aussa-
ge der Teilnehmer am 12. Internationa-
len Mannschaftsturnier im Tischtennis
fir Menschen mit Behinderung. Auch
von der Sportstitte ,Nordwaldhalle”
waren alle begeistert. Bei einer Busfahrt
konnten sich die Gaste von den Schon-
heiten der Region Giberzeugen.

Karl-Heinz Konig, Landesfachwart fir
Tischtennis und gleichzeitig Veranstalter
des Turniers, kannte die Halle schon von
einigen gut organisierten Meisterschaf-
ten. Das war fir ihn der Grund, diesen
Wettbewerb des BSV Miinchen dort
durchzufiihren.

Angereist waren vier Mannschaften aus
Polen (Wroclaw, Kalisz, Boleslawiec, Zie-
lona Gora), zwei Teams aus der Tsche-
chischen Republik (Janske Lazne, Hradec
Kralove) und der VSV Attnang/Vockla-
bruck aus Osterreich. Das Feld der Teil-
nehmer erganzten die RG Huttersdorf
(Saarland), der VfL Gera (Thiringen) und
zwei Mannschaften des Ausrichters BSV
Minchen. Nordhalbens Blirgermeister
Josef Daum brachte in seiner BegriRung
die Freude (iber den Besuch internatio-

naler Gaste in der Kloppelgemeinde zum
Ausdruck.

Beim Turnier wurde zundchst in zwei
Gruppen gespielt. In der Gruppe eins be-
legte der BSV Miinchen | den 1. Rang vor
Start Kalisz, in der Gruppe zwei erreich-
ten der VSV Attnang/Vdcklabruck Platz 1
und Boleslawiec Platz 2.

So kam es zum Finale zwischen dem BSV
Minchen | und dem VSV Attnang/Vock-
labruck, das mit 4:0 fir den BSV endete.
Im Team des amtierenden Deutschen
Vizemeisters, das einer Bayernaus-
wahl gleichkommt, standen mit Tobias
Schneider, André Hammerlindl (beide TV
Schwiirbitz) und Lokalmatador Gerhard
Wachter (FC Nordhalben) gleich drei
Oberfranken. Vierter im Bunde war Pe-
ter Fenn (Ansbach).

Das kleine Finale um die Pldtze 3 und 4
sah Start Kalisz als Sieger. BSV Miinchen
Il mit Thomas Huppmann, Christian Kop-
pelberg, Bernhard Schroll und Lydia Fi-
scher landete auf dem 8. Platz

Da Fachwart Karl-Heinz Konig bei die-
sem Turnier seinen 60. Geburtstag feiern
konnte, hatte er auch seine Heimatverei-

Das erfolgreiche Team des BSV Miinchen,
v. li. Gerhard Wachter, Landesfachwart
Karl-Heinz Konig, Tobias Schneider, Peter
Fenn und André Hammerlindl.

ne SV Bruckmihl und TV Feldkirchen ein-
geladen, die zusammen mit Sportunion
Kufstein in einem internen Wettbewerb
gegeneinander antraten. Turniersieger
wurde Bruckmdhl.

Die Nordwaldhalle wird sicher auch in
Zukunft ein guter Anlaufpunkt fir regio-
nale und Uberregionale Wettkampfe im
Behindertensport sein.

Gerhard Wachter

Buchtipp:

Optimale Leistung durch richtige Ernahrung

Fir Sportler ist es wichtig, sich richtig
zu erndhren, um ihre Leistungsfahigkeit
zu halten oder sogar noch zu steigern.
Je hoher das Leistungsniveau und je in-
tensiver das Training, umso wichtiger ist
der Erfolgsfaktor Erndhrung. Sportler,
die sich nicht optimal erndhren, sind
haufig schneller erschopft, leistungs-
schwacher und anfélliger fir Verletzun-
gen und Infekte. In dem Lehrbuch ,Sport
und Erndhrung” (Georg Thieme Verlag,
Stuttgart. 2012) informieren Christoph
Raschka und Stephanie Ruf Sportler und
Sportmediziner Gber die optimale Ener-
gie-, Nahrstoff- und Flissigkeitszufuhr in
Trainings- und Wettkampfzeiten. Neben
Erndhrungspldanen — angepasst fiir jeden
Kalorienbedarf — enthélt das Buch au-
Rerdem zahlreiche Rezepte.

,Oft werden konkrete Erndhrungsemp-
fehlungen nur auf der Basis personlicher
Erfahrungen gemacht. Sportmedizini-
sche Empfehlungen sollten aber in erster
Linie auf gesicherten wissenschaftlichen

Erkenntnissen beruhen®, so
die Autoren. Grundlage ih-
res Buches sind deshalb die
Positionspapiere der Ame-
rikanischen  Gesellschaft
flir Sportmedizin, der Eu-
ropdischen Behorde fir
Lebensmittelsicherheit,
die Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft
flr Sportmedizin und
Pravention und wissen-
schaftliche Fachstudien. Auf deren Basis
informieren sie dartiber, wie die optima-
le Erndhrung in Training und Wettkampf
aussieht, ob Proteinpraparate wirklich
hilfreich sind, wie die Erndhrung den
Muskelaufbau unterstiitzt oder wie viel
Sportler trinken sollten.

»Das Wirkungspotenzial der Erndhrung,
insbesondere von zusatzlichen Eiweil3-
und speziellen Aminosduregaben, zum
Muskelaufbau wird beispielsweise hau-
fig unterschatzt”, erklaren die Autoren.

Spart upg Ern.’ihrun'a;

Da diese Nahrungssupplemente nicht
auf der Dopingliste stehen, sind sie im
Leitungssport recht popular. Grundlage

flir Muskelzuwachs ist zwar eine aus-

reichende  Proteinaufnah-
me mit allen essenziellen
Aminosduren, dieser hohere
Bedarf lasse sich aber pro-
blemlos Uiber die Nahrung de-
cken, so die Autoren: ,Durch
eine zusatzliche Proteinzufuhr
Uber die Empfehlung hinaus
— so sind sich seriose Wissen-
schaftler einig — sind weder ein
Muskelmassezuwachs noch ein
Gewinn an Kraftleistung zu er-
reichen. Das gelingt nur durch Training.”

Georg Thieme Verlag

Buch ,,Sport und Erndhrung”
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Zukunft braucht Menschlichkeit.

Alles weiB-blau und strahlend in Bayern? Auch wenn der
aktuelle Sozialbericht des bayerischen Sozialministeriums
das glauben machen will, der VdK Bayern konnte auf seiner
Sommerpressekonferenz belegen, dass Altersarmut in Bay-
ern ein groBes und ungeldstes Problem bleibt.

,Dritter Bericht der Staatsregierung zur sozialen Lage in Bay-
ern”, heiRt der aktuelle Sozialbericht korrekt. Ein 478 Seiten
starkes Werk, das Sozialministerin Christine Haderthauer im
Juli vorgelegt hat. Doch im Hinblick auf Altersarmut im Frei-
staat lohnt sich ein kritischer Blick auf die Zahlen.

Vor zahlreich erschienenen Medienvertretern prasentierte
VdK-Landesvorsitzende Ulrike Mascher auf der VdK-Sommer-
pressekonferenz Daten, die Altersarmut in Bayern belegen:
,19 Prozent betragt die aktuelle Armutsgefahrdungsquote fir
Uber 65-Jahrige in Bayern, bei alleinlebenden alteren Frauen
sogar 28,3 Prozent.”

705 Euro bekommt ein bayerischer Neurentner im Schnitt.
Bayern nahert sich dem westdeutschen Durchschnitt von 713
Euro hier nur langsam an. Der Abstand zwischen Bayern und
Westdeutschland bei den Bestandsrenten betrédgt allerdings
deutliche 24 Euro. Werks- und Betriebsrenten spielen in Bay-
ern immer noch kaum eine Rolle, sie stellen nur sieben Pro-
zent der Einkommen von Rentnerhaushalten.

Zukunft braucht Menschlichkeit.

Kleine Renten in
VdK Bayern prangert auf Sommerpress

Ein deutliches Indiz fir die um sich greifende Altersarmut ist
die steigende Zahl der Grundsicherungsempfanger im Alter
und bei Erwerbsminderung in Bayern. Hier verzeichnet das
Statistische Landesamt von 2010 auf 2011 einen Anstieg von
sieben Prozent. Und langst nicht jeder, der berechtigt ware,
stellt einen Antrag auf Grundsicherung, wie VdK-Mitarbeiter
aus den Beratungen wissen. Nach einem Leben voller Arbeit
und Fursorge fiir die Familie sowie Angehorigenpflege scha-
men sie sich, arm zu sein.

Der Regelsatz muss erhoht werden

Doch selbst wenn jemand Grundsicherungsleistungen von
derzeit 374 Euro erhdlt, ein Leben ohne finanzielle Sorgen
fiihrt er deshalb nicht. Der VdK Bayern hat einen Rentner ge-
beten, der in Miinchen von Grundsicherung lebt, seine Kosten
offenzulegen. Die Aufstellung seiner monatlichen Einnahmen
und Ausgaben wurde auf der Pressekonferenz der Aufstel-
lung des offiziellen Regelsatzes gegeniibergestellt. Fazit: Ins-
besondere bei Lebensmitteln und Gesundheitskosten reicht
der Regelsatz nicht fir den Bedarf eines alten Menschen aus.
Mascher: ,,Nur 4,30 Euro am Tag sind fiir Lebensmittel vorge-
sehen, fur Gesundheit sollen 16 Euro im Monat reichen, das
ist fern jeder Realitdt.” Ihre klare Forderung: ,Der Regelsatz
muss erhéht werden.”

$OZIAIVIRRANG

Ulrike Mascher

Prasentierten Zahlen, Fakten und Hintergriinde auf der Sommerpressekonferenz des VdK Bayern: VdK-Landesvorsitzende Ulrike Mascher
(mitte), VdK-Landesgeschaftsfiihrer Albrecht Engel (links) und der stellvertretende VdK-Landesgeschaftsfiihrer Michael Pausder (rechts).

Foto: Faltus
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1 reichen Bayern
ekonferenz Altersarmut im Freistaat an

Der VdK ist Uberzeugt, dass das Recht auf gesellschaftliche
Teilhabe, das jedem Menschen zusteht, egal, wie alt oder
krank er ist, sich mit diesem Budget nicht erfiillen ldsst. Der
Rentner, dessen Kosten als Beispiel dienten, spart ohnehin
schon an allen Ecken und Enden — leider auch an gesunden
Lebensmitteln und wichtigen Medikamenten. Dennoch blei-
ben ihm nur 3,24 Euro monatlich Gibrig. Dabei sollte er jeden
Monat Geld fiir auBergewdhnliche Belastungen auf die hohe
Kante legen. Das sei, so Mascher, ,,schlicht unmdglich”.

Der Gesetzgeber misse den Regelbedarfssatz fir Grundsi-
cherungsempfanger griindlich und reprasentativ Uberprifen.
Mascher weiter: ,,Und solange der Regelbedarfssatz in der
derzeitigen Hohe festgeschrieben bleibt, ist die bayerische
Staatsregierung aufgefordert, Ubergangslésungen zu finden.”
Denkbar ware eine freiwillige zusatzliche Leistung des Landes
Bayern flir Grundsicherungsempfanger: ,Ein wirtschaftlich
starkes Land wie Bayern sollte dieses Geld im Kampf gegen
Altersarmut eriibrigen kdnnen.”

Nachholbedarf sieht die VdK-Vorsitzende auch in der baye-
rischen Arbeitsmarktpolitik: ,Tendenzen wie Niedriglohne,
Werksvertrage, Zeitarbeit und der groRe Anstieg von Teilzeit-
beschaftigung sind Gift fir die spatere Rente.” Sie erneuerte
in diesem Zusammenhang die Forderung nach Einflihrung ei-
nes Mindestlohns.

VdK Bayern wachst weiter

Anlasslich der Pressekonferenz legte VdK-Landesgeschafts-
fihrer Albrecht Engel auch beeindruckende Zahlen des Sozi-
alverbands vor. 98 000 Einzelberatungen fihrten die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im ersten Halbjahr 2012 durch.
Schwerpunkte sind das Rentenversicherungs- und Schwer-
behindertenrecht. Auseinandersetzungen mit Kranken- und

Ulrike Mascher war eine gefragte Interviewpartnerin bei der VdK-
Pressekonferenz. TV-Sender wie ARD, ZDF, BR oder SAT1/Bayern
(im Bild) griffen das Thema Altersarmut mehrfach auf. Eine breite
Berichterstattung fand auch im Horfunk und in den Printmedien
statt. Foto: Van Rooij

Pflegekassen und Hartz-IV-Verfahren haben deutlich zuge-
nommen.

Bei der Durchsetzung ihrer Rechte vertrauen immer mehr
Menschen dem Sozialverband VdK. Derzeit zdhlt der VdK im
Freistaat 614 000 Mitglieder. Fir den VdK-Landesgeschafts-
fUhrer liegt das Erfolgsgeheimnis in der fundierten Rechtsbe-
ratung, kombiniert ,mit dem hartnackigen Einsatz auf politi-
scher Ebene fir soziale Gerechtigkeit”.

Dr. Bettina Schubarth

VdK bittet um Spenden

,Helft Wunden heilen“ fiir Menschen in Not

Vom 19. Oktober bis 18. November bitten wieder Ehrenamt-
liche fiir die VdK-Haussammlung ,Helft Wunden heilen” in
ganz Bayern um Spenden. Jeder kleine Geldbetrag kommt
Bediirftigen zugute. Auch Ministerprasident Horst Seehofer
unterstiitzt die Aktion.

Fiir manche Menschen ist es nur dank der unbiirokratischen
Hilfe des Sozialverbands VdK méglich, hin und wieder der Ein-
samkeit und Not zu entfliehen. Und Unterstiitzung ist wichtig,
gerade flr immer mehr dltere Menschen, die von Altersarmut
betroffen sind. Aus den Mitteln der Sammlung ,Helft Wunden
heilen” werden beispielsweise Erholungsaufenthalte fir mit-
tellose Senioren finanziert.

Auch Ferienaufenthalte fiir behinderte Kinder und Jugend-
liche werden aus Spendenmitteln unterstiitzt. Begleitet von

geschultem Personal kdnnen Kinder mit und ohne Behinde-
rung ein paar schone Tage verbringen.

Auch Bayerns Ministerprasident Horst Seehofer unterstiitzt wie-
der die jahrliche VdK-Spendensammlung: ,Mein Dank gilt den
Gebern im ganzen Land” schreibt er in einem GruRwort, ,ich
weiR sehr wohl, dass viele Biirgerinnen und Biirger sorgfaltig
Uberlegen missen, wie sie mit ihrem Geld umgehen.” Der Mi-
nisterprasident spricht seine Anerkennung fiir den Sozialverband
VdK aus: ,,Er unterstitzt Alte und Kranke, Menschen mit Behinde-
rung, Menschen, die aus dem einen oder anderen Grund durchs
soziale Netz zu fallen drohen. Diese Hilfe kann der VdK leisten,
weil er bei seiner Aktion ,Helft Wunden heilen’ Hilfe findet.”

Der VdK Bayern dankt im Vorfeld den Spendern und sagt:
Vergelt’s Gott”. bsc
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Unmaogliches ist machbar!

Regensburg. Keine Frage von Kraft —son-
dern von Technik! Das stellten die finf
Neugierigen beim diesjahrigen Mobili-
tatstrainings-Kurs schnell fest. Einige wa-
ren am Anfang noch etwas schiichtern
und skeptisch. Zuerst wurden die Grund-
lagen der Rollstuhltechnik spielerisch er-
lernt. ,,Das Kippeln mit meinem Rollstuhl
schaff ich nie!”“ Aber wenn ,,Mann“ und
auch ,Frau” den richtigen Dreh raus ha-
ben, dann ist Unmdogliches machbar.

Nach den Trockenlibungen auf der Matte
trauten sich immer mehr auf die Rampe,
die einer Treppe glich, und auf eine Wip-
pe (die wir vom reha team Betzlbacher
aus Schwandorf bekommen haben). Es
wurde gekippelt, gestampft, gejubelt
und geschwitzt, was das Zeug hielt!

Nach dem Mittages-
sen fuhren alle mit
dem Stadtbus, manche
zum ersten Mal, in die
Stadt. Dort wurde Er-
lerntes in die Tat um-
gesetzt. Es ging fir ein
Gruppenfoto kurz zur
,Wurstkuchl“ an der
Donau, dann wieder
weiter mit dem Bus
zum Einkaufszentrum in den Arcaden.
Wo sich so mancher zum Shoppen auf-
halt, wurde bei uns Rolltreppe rauf und
auch runter gelibt.

Der Enthusiasmus der Teilnehmer hat
positiv Gberrascht! ,Es ist keine Frage
der Kraft, Rolltreppe zu fahren, sondern

es kommt nur auf die richtige Technik
an!“ Rudi meinte: ,Das Training hat mir
doch viel gebracht. Es war sehr abwechs-
lungsreich, aber auch fordernd. So soll es
ja auch sein!”

Text: Ulrike Brendel
Fotos: Ulrike Wittl

Vier Sportler, drei Wettbewerbe, zwolf Medaillen

Die Bowlingspieler des Sportbunds DJK Rosenheim, Abteilung Handicap Integrativ,
waren von Special Olympics Osterreich zum Bowlingturnier nach Wien eingeladen
worden. Aufgrund des Zeitplans der Wettbewerbe war von vornherein klar, dass der
dreitdgige Aufenthalt ganz im Zeichen der Special Olympics Bowlingmeisterschaften
von Osterreich stehen wiirde. AuRer einer Wiener Attraktion, einem geselligen Heuri-
genabend, bei dem alle viel SpaR hatten, konnten bedauerlicherweise keine Besichti-
gungen in Osterreichs Hauptstadt unternommen werden.

Bei der Eroffnungszeremonie durfte der bayerische Athletensprecher Klaus Heibler
mit drei weiteren Osterreichischen Athleten die Special Olympics-Fahne tragen. Er
Uberreichte im Auftrag von Special Olympics Deutschland einen Deutschlandwimpel
an Karl Frithum, Osterreich.

Insgesamt beteiligten sich 76 Sportler an der dreitagigen Meisterschaft. Die Qualifi-
kation verlief anfangs bei den Rosenheimern sehr maRig, bis gegen Ende doch eine
Leistungssteigerung erfolgte. In allen drei Wettbewerben traten die Spieler an: im
Einzel, in der Mannschaft und im Doppel. Waren die Mannschafts- und Doppeler-
gebnisse noch steigerungsfahig, so Giberraschten die Rosenheimer am letzten Tag im
Einzelwettbewerb mit sehr guten Leistungen.

Im Einzel brachte das
Michael  Kalhammer
mit einer guten Leis-
tung in seiner Gruppe
den 1. Platz ein.

Robert Virag musste in
der starksten Gruppe
antreten und erreich-
te dort den Silberrang.
Somit wurde er auch
Gesamtzweiter. Ge-
meinsam mit Michael
Kalhammer gewann er
zusatzlich das Doppel.
Er war es auch, der
den gesamten Medail-

Die erfolgreichen Bowlingspieler des Sportbunds DJK Rosen-
heim, Abteilung Handicap Integrativ, bei der Mannschaftssie-
gerehrung, v. li. Robert Virag, Michael Kalhammer, Martina von

Botticher und Charlotte Motsch. Foto: Goike

lensatz nach den Siegerehrungen um
den Hals hdngen hatte - wohlverdient,
denn er hat sich am letzten Tag gewaltig
gesteigert!

Bei den Rosenheimer Damen gewannen
Charlotte Métsch im Einzel Gold und
Martina von Botticher Bronze. Im Dop-
pel und in der Mannschaft holte sie zwei
weitere Bronzemedaillen.

Auch die Trainer und Betreuer erhielten
am zweiten Tag die Moglichkeit, zu bow-
len und ihren Sportlern zu zeigen, was sie
so drauf haben.

Albert Goike

Nachruf

Am 12.8.2012 ist unser Grindungsmit-
glied und Ehrenvorsitzende, Herr Hell-
muth Postler, im Alter von 90 Jahren
nach langer Krankheit verstorben.

Von 1967 bis 1999 bekleidete er das
Amt des 1. Vorsitzenden der Reha-
Sport-Gemeinschaft Wolfratshausen
und wurde 1999 zum Ehrenvorsitzen-
den ernannt. Zudem leitete er von
1987 bis 1991 die Schwimm- und Was-
sergymnastikgruppe.

Wir werden Herrn Postler in ehrender
Erinnerung behalten.

RSG Wolfratshausen
Die Vorstandschaft
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Athletensprecher beim Sommerfest des Bayerischen Landtags

Auf Einladung von Landtagsprasidentin
Barbara Stamm waren die Athleten-
sprecher von Special Olympics Bayern,
Tanja Helminger, Patrick Brehmer, Albin
Hofmayer, Markus Prothe und Klaus
Heibler zum Schloss Oberschleifheim
gekommen. Sie gehdrten zu den 2.000
geladenen Gasten beim Sommerfest des
Bayerischen Landtags, darunter auch
Ministerprasident Horst Seehofer, das
gesamte Kabinett und viele Ehrengdste
des offentlichen Lebens.

Klaus Heibler hatte Gelegenheit, mit
Landtagsprasidentin Barbara Stamm und
Ministerprasident Horst Seehofer liber

Special Olympics und Uber den Handi-
cap-Sport zu reden.

Bei einer Verlosung zu Gunsten der
Aktion Sternstunden des Bayerischen
Rundfunks gab es als Hauptpreis einen
grofRen, nagelneuen BMW zu gewinnen.
Der Optimismus der Athletensprecher,
mit diesem Auto nach Hause fahren zu
kdnnen, war nach der letzten Ziehung
schnell verflogen, aber alle hatten ein
gutes Werk getan. Bei dieser Aktion ka-
men insgesamt 40.000 Euro fiir benach-
teiligte Kinder zusammen.

Albert Goike

Der bayerische Athletensprecher von Special
Olympics Bayern, Klaus Heibler, mit Land-
tagsprasidentin Barbara Stamm. Foto: Goike

Special Olympics Herbstfest-Basketballturnier wurde groRer Erfolg

Rosenheim. Obwohl es bereits das 16.
Special Olympics Basketballturnier des
Sportbunds DJK Rosenheim, Abteilung
Handicap Integrativ, war, steckte auch
diesmal wieder viel organisatorische Ar-
beit von Abteilungsleiter Joachim Strubel
und seinen Helfern hinter Vorbereitung
und Durchfiihrung. Die SH Hausham, die
Stiftung Attl, die Lebenshilfe Traunstein,
Spieler des SV Westerndorfs St. Peter als
Unified-Partner und natirlich mehrere
Teams des gastgebenden Vereins nah-
men am Turnier teil.

Die Spielerinnen und Spieler unter Tur-
nierbedingungen in ihrem Element zu
sehen und zu erleben, mit welcher Freu-
de sie ihre Aufgabe erledigen, ist immer
wieder bemerkenswert. Selbst auf Zu-
schauer, die zum ersten Mal das Turnier
verfolgten, schwappte die Freude der
Aktiven Uber.

Da viele Spiele zu bewdltigen waren,
merkte man gegen Ende doch dem ein
oder anderen den Krafteverschlei an.
Doch ihr unbandiger Wille trieb die Han-
dicap-Sportler weiterhin an. Als sie zum
Schluss in mehreren Teams gemeinsam
mit den Bundesligaspielerinnen vom TSV
Wasserburg und den Firegirls Bad Aibling
nochmals ihr Kénnen bei einem Show-
Match zeigen durften, war plétzlich jegli-
che Miidigkeit verflogen.

Das Turnier stand in diesem Jahr vor al-
lem im Sinne von Integration. Von den
zehn angetretenen Mannschaften tra-
ten fiinf als Unified-Teams auf. Hierbei

Mit viel Ehrgeiz, aber trotzdem auferst fair,

spielten drei Handicap-Sportler und zwei
Nichtbehinderte in einer Mannschaft.

Die Ergebnisse gestalteten sich &u-
Berst unterschiedlich. Gewann eine
Mannschaft ein Spiel mit 10:2, so ging
das nachste mit 0:13 verloren. Eben-
so wurden Spiele mit nur einem Punkt
Vorsprung gewonnen. In der Gruppe
Traditional hatte zum guten Schluss das
Sportbund-Team verlustpunktfrei die
Nase vorn. 2. wurde die Stiftung Attl, 3.
die Lebenshilfe Traunstein.

Ebenso unbezwingbar waren die Spieler/
innen des Sportbunds bei den Unified-
Spielen. Sie belegten den 1. Platz. 2. wur-
de die Mannschaft von der Stiftung Attl
vor Traunstein.

wurde um jeden Ball gekdampft.

Foto: Goike

Zum Abschluss des Special Olympics
Herbstfest-Basketballturniers erhielten
alle Bundesliga-Spielerinnen und die
zehn teilnehmenden Mannschaften je-
weils ein schénes T-Shirt der Handicap-
Abteilung. Was lag da naher, als sich
darauf gleich Autogramme der Spiele-
rinnen des TSV Wasserburg und der Fire-
girls Bad Aibling schreiben zu lassen? Da
hatten die Damen beider Mannschaften
noch mal viel Arbeit, aber auch viel SpaR.

Die Spielerinnen aus Wasserburg schlos-
sen sich den etwa 100 Handicap-Teilneh-
mern an und feierten mit ihnen das ge-
lungene Turnier noch auf dem Herbstfest
bei Brotzeit und Getrdnken.

Albert Goike
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Mit Kriicken, Rollator oder Handbike

Miinchen. Niemand wusste, wie viele
Teilnehmer dieser Lauf haben wirde.
Schlieflich war es die Premiere einer
Laufveranstaltung, die einmalig in der
Lauferszene ist, und nach umfangreichen
Vorbereitungen waren die Informatio-
nen Uber den Lauf nur finf Wochen 6f-
fentlich, um sich anzumelden. Mit knapp
70 Teilnehmern war es eine rundum ge-
lungene Veranstaltung

Der 5. August - an diesem Tag organi-
- oo Sierte der Lauf-
AE&!{{E? verein Achilles

a 'l-_:' International
a7 GErman
' Germany zum

ope & Possibility Run 2013

ersten Mal den Hope & Possibility Run
2012, an dem Personen mit und ohne
korperliche Behinderung gemeinsam
teilnahmen. Ob mit Kricken, Rollator
oder Handbike, jeder Teilnehmer war
willkommen. Jeder angemeldete Liufer
mit Handicap bekam von Achilles Inter-
national Germany wahrend des Laufs
eine Begleitperson zur Seite gestellt.

Der Lauf ging tber 2,5, 5 bzw. 10 km und
startete vom Bezirkssportgelande der
Stadt Munchen. Ein, zwei bzw. vier Runden
ging es durch den fir die Internationale
Gartenbauausstellung 1983 landschaftlich
schon angelegten Miinchner Westpark.

Lauferin mit ihrem Guide.

Jeder der 66 ,Finisher” (davon neun
Personen mit Behinderung) bekam ein
Laufshirt mit Emblem des Laufs und im
Ziel eine Medaille. Eine professionelle
Zeitnahme mit Transponder zur Netto-
zeitmessung und Urkunden-Download
im Internet sowie eine Tombola mit
hochwertigen Sachpreisen rundeten die
Veranstaltung ab.

Achilles International ist eine weltweite
Organisation in 70 Landern. Leitidee ist,
Personen mit allen Arten von korperli-
chen Behinderungen durch regelméaRige
gemeinsame Lauftreffs zu ermdglichen,
die persénliche Leistung zu fordern, das
Selbstwertgefiihl zu erhdhen, die Barrie-
ren zwischen Nichtbehinderten und Be-
hinderten zu reduzieren und an Leicht-
athletik-Veranstaltungen (des Laufens)
teilzunehmen (http://achillesinternatio-
nal-germany.org).

Alexander Hentzschel

,,GOLD — Du kannst mehr als Du denkst”

Eine Kino-Portrat- und Sportdokumentation iiber die Lebensge-
schichten dreier auBergewdhnlicher Spitzensportler

GOLD erzihlt die Lebensgeschichten
dreier bewundernswerter Menschen
und phanomenaler Athleten, die ihr Le-
ben von der Tragédie zum Triumph ge-
fahrt haben: Henry Wanyoike (blinder
Marathonldufer, Kenia), Kirsten Bruhn
(querschnittgeldhmte Schwimmerin,
Deutschland) und Kurt Fearnley (Renn-
rollstuhlfahrer, Australien). Der Film be-
gleitet die Athleten auf ihrem Weg zu
den Paralympics 2012 und ist bei den
Spielen in London hautnah dabei.

Initiator des Projekts ist die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung, DGUV.
Der Film zeigt, wie die Athleten nach
einem schweren Einschnitt in das eige-

ne Leben, z. B. einen Unfall, durch den
Sport wieder Mut und Tritt fassen.

Die Dreharbeiten zu ,GOLD” haben im
Sommer 2011 in Deutschland mit der
Umsetzung der Lebensgeschichte von
Kirsten Bruhn begonnen. Gedreht wur-
de unter anderem in Neuminster und
Hamburg, auch in der Unfallklinik Ham-
burg-Boberg, wo Kirsten Bruhn nach ih-
rem Unfall sieben Monate Rehabilitation
durchlebte. Im Winter war das Team in
Australien fur die Dreharbeiten mit Kurt
Fearnley. Zu Beginn diesen Jahres ging
die Reise nach Kenia, um Henry Wan-
yoikes Lebensweg und seine aktuellen
Projekte filmisch festzuhalten. Der vierte

GOLD - der Weg der Kirsten Bruhn wird im
Film erzahlt.

Drehblock fiihrte das Filmteam schlieRR-
lich nach London zu den Paralympics, wo
es ein Wiedersehen mit den Sportlern
und ihren Teams gab.

,GOLD — Du kannst mehr als Du denkst”,
eine Parapictures Film Production Pro-
duktion, kommt Ende Februar 2013 in
die Kinos.

parapictures film production/Redaktion
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Zum 18. Mal in Folge gelebte Inklusion

Seit 1995 gibt es die Kooperation zwi-
schen dem BVS-Bezirk Niederbayern
und den Gaubodenwanderern aus
Straubing/Ittling. Jedes Jahr am Maria
Himmelfahrtstag treffen sich die Out-
door-Sportler. Bei Kaiserwetter mit Son-
nenschein begriften Bezirkssportwart
Alois Grasl und Schriftfihrerin Claudia
Go6tz 112 BVS-Wanderer und -Radler.
Auch dieses Jahr unterstiitzte das Baye-
rische Staatsministerium fiir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen wie-
der die Veranstaltung.

Tapfer ab 6 Uhr morgens salR Monika
Pfeiffer an der BVS-Anmeldestelle und
trug die ersten Wanderer ein. Sie gab
auch gerne Auskunft Uber die gekenn-
zeichneten Strecken von fiinf bis 20 km.
Je nach Kondition und Lange der Strecke
floss viel SchweiB im Verlauf des Tages.

Auch diesmal waren wieder Teilnehmer
aus dem ganzen Bezirk vertreten. Zu den
Straubingern kam eine Abordnung aus
Natternberg und Rohrnbach angereist.
Der BSV Dingolfing mit seinem Vorsitzen-
den Ludwig Kirchinger war mit iber 40
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Wanderern vertreten. Erfreulich war der
Einsatz einer siebenkopfigen Rollstuhl-
fahrer-Gruppe aus Cham und Straubing.

Der Stellvertretende Bezirksvorsitzende
Klaus Welsch bedankte sich bei der Vor-
sitzenden Renate Heigl von den Gaubo-
denwanderern Ittling flir die bestehende
Kooperation zwischen Behinderten und
Nichtbehinderten, die zu einem Zeit-
punkt beschlossen wurde, als es den
Begriff ,Inklusion” so noch gar nicht gab.
Welsch bedankte sich auch bei allen Hel-
fern, ohne die so eine schéne Veranstal-
tung nicht moglich ware.

Als Gliicksfee verloste er lukrative Prei-
se unter den Teilnehmern. Den 1. Preis
- eine Woche Bad Fissing, gestiftet

von der Witwe des friiheren Bezirks-
vorsitzenden Helmut Richter, unserer
Leni - gewann Yvonne Schwaiger aus
Natternberg. Den 2. Preis, diesmal ein
Herrenfahrrad, nahm Luise Seufert vom
VSV Straubing in Empfang. ,Rolli“ Horst
Fleischmann aus Cham freute sich liber
den 3. Preis, einen tragbaren Cassetten-
recorder mit CD-Spieler.

Im Anschluss ging es fur die meisten auf
das Gauboden-Volksfest, dass heuer sein
200-jdhriges Jubildum feierte. Knapp 50
Teilnehmer lieRen sich bei verschiede-
nen Fihrungen den Werdegang von der
Landwirtschaftsausstellung 1812 zum
heutigen Gauboden-Volksfest erklaren.

Alois Grasl

Eine Bitte der Redaktion

Gegen sexualisierte Gewalt im Sport

Die Deutsche Sportjugend (dsj) weist auf das neu erstellte Qualifizie-
rungsmodul ,Gegen sexualisierte Gewalt im Sport“ hin. Es steht zum
Download unter http://www.dsj.de/handlungsfelder/praevention-
intervention/kinderschutz/dsj-qualifizierungsmodul/ bereit.

Das dsj-Qualifizierungsmodul ergédnzt die bereits vorhandenen Qua-
lifizierungsmaterialien der Mitgliedsorganisationen und umfasst eine
Powerpoint-Prasentation und ein Workshop-Konzept. Eine detaillier-
tere Beschreibung der Inhalte des Qualifizierungsmoduls sowie Hin-
weise zu den Nutzungsrechten finden Sie ebenfalls unter dem ange-
gebenen Link.

Analog zu dem vorliegenden dsj-Qualifizierungsmodul mit dem Fokus
auf Kinder und Jugendliche erarbeitet der Geschaftsbereich Sportent-
wicklung derzeit eine Broschiire und ein Workshop-Konzept mit dem
Schwerpunkt auf sexualisierter Gewalt im Sport gegen Erwachsene,
das er nach der Sommerpause veréffentlichen wird. dsj
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Oberpfalz

Inklusion ist kein Fremdwort

Das Wetter spielte mit, und so nahmen 64 sportbegeisterte Manner, Frauen, Jugend-
liche und Kinder im Alter zwischen drei und 79 Jahren am BLSV-Sportabzeichen-Sport-
fest beim Gymnasium-Sportplatz in Parsberg teil.

Das Sportfest wurde auch heuer wieder in Zusammenarbeit von BLSV und BVS Bay-
ern durchgefiihrt. Es war eine ausgezeichnete Plattform flir Menschen mit und ohne
Handicap, um gemeinsam Sport zu treiben. Der BLSV-Kreisvorsitzende Robert Hoidn,
Michael Wittl von der Bayerischen Sportjugend, Organisator Simon Gruber, der Ab-
teilungsleiter fur Sportabzeichen im BVS Bayern, Gottfried Hiller, und der Bezirksfach-
wart flr Sportabzeichen im BVS, Herbert Gruber, freuten sich tiber die grof3e Teilneh-
merzahl. Auch MdL Albert Fiiracker und der Parsberger Birgermeister Josef Bauer
winschten allen Teilnehmern sportlichen Erfolg und die erfolgreiche Absolvierung
des Sportabzeichens. Fliracker wies besonders auf die Bedeutung der Inklusion im
Sport hin.

Die Teilnehmer an der ,,Olympiade fir jedermann” boten tolle sportliche Leistungen
beim Weitsprung, Laufen, Ballwerfen beziehungsweise KugelstoBen. Mit groRer Be-
w geisterung war
8§ zum Beispiel als
jingste  Teilneh-
merin die dreijah-
rige Sophia Stig-
ler am Start, die
Enkeltochter des
BLSV-Kreisvorsit-
zenden. Sie freute
sich, wie alle Teil-
nehmer, Uber eine
Urkunde und eine
Medaille.

Eingeladen waren
ganz  besonders
auch Menschen mit Handicap. 16 Sportler folgten dieser Einladung und absolvierten
die Disziplinen fiir das Sportabzeichen unter den besonderen Bedingungen fiir Men-
schen mit Behinderung.

-
e 3

Gottfried Hiller vom BVS Bayern wies darauf hin, dass gerade im Sport die Inklusion
schon seit vielen Jahren gang und gibe ist. Alteste Teilnehmerin war Maria Oster-
mann aus Lupburg. Die 79-Jahrige holte sich ihr Sportabzeichen unter Behinderten-
bedingungen. Das tat auch und zum ersten Mal der 75-jdhrige Franz Islinger. Er tragt

Oberfranken

Tischtennisspieler haben Besuch aus Gera

Die oberfrankische Stadt Naila war Treff-
punkt flr die Sportler der RSG Hof und
ihre Gaste vom VfL Gera. Die jahrliche
Zusammenkunft beider Vereine wurde
diesmal mit einem Mannschaftsturnier
sportlich begangen, an dem sich auch
die Freie Turnerschaft Naila mit zwei
Mannschaften beteiligte.

Nach schénen und fairen Wettkdmpfen
wurde das Team FT Naila | Turniersieger.
Punktgleich auf Rang 2 kam der Veran-

stalter RSG Hof, der gegentliber Naila das
schlechtere Spielverhéltnis hatte. Der 3.
Platz ging an FT Naila Il vor den beiden
Gastemannschaften VfL Gera | und VfL
Gera ll.

Nach dem Turnier wurde die Sport-
freundschaft, die zwischen der RSG Hof
und dem VfL Gera aus Thiringen schon
seit zwolf Jahren besteht, mit einem ge-
selligen Beisammensein bekréftigt.

Gerhard Wachter

eine Knieprothese und war extra aus
Laaber im Landkreis Regensburg nach
Parsberg gekommen. Auch er durfte sich
Uiber die Urkunde und eine Medaille, vor
allem aber Uber seine Leistungen freuen.

Text und Fotos: Werner Sturm

Nachruf

Der BVSV Regensburg trauert um sei-
nen Ehrenvorsitzenden Josef Wiesin-
ger, der am 3. August 2012 im Alter
von 87 Jahren verstorben ist.

Er trat 1951 dem Versehrtensportver-
ein bei und tGbernahm wichtige Fiih-
rungspositionen, u. a. als 1. Vorsitzen-
der. Zuletzt war er Ehrenvorsitzender.
Als Ubungsleiter und Organisator der
Vereinsausflige und Vereinsfeste hat
er grolRe Dienste geleistet und war
sehr beliebt.

Der BVSV Regensburg und seine Mit-
glieder sind ihm zu groRem Dank ver-
pflichtet und werden ihm stets ein
ehrendes Andenken bewahren. Unser
Mitgefiihl gilt den Hinterbliebenen.

BVSV Regensburg
Karl-Heinz Beem

Oberfranken

FT Naila gewinnt
Tischtennisturnier
der RSG Hof

Das traditionelle Mannschaftsturnier
wurde mit sechs Mannschaften durch-
gefiihrt. Die einzelnen Teams bestanden
aus Sportlern mit und ohne Behinde-
rung. Jeder gegen jeden hiel’ die Devise,
und am Ende des Wettbewerbs lagen FT
Naila und TSV Bad Steben punktgleich an
der Spitze.

Da FT Naila ein Einzel mehr auf dem Kon-
to hatte, stand der Verein als Sieger des
Turniers fest. Hinter Bad Steben sicherte
sich der Veranstalter Reha Sportgemein-
schaft (RSG) Hof den 3. Rang. Die weite-
re Platzierung: 4. SV Marlesreuth, 5. SG
Schwarz-Weil8 Gattendorf, 6. SV Fortuna
Schénbrunn.

Ein gemutliches Beisammensein schloss
sich dem sportlichen Geschehen an.

Gerhard Wachter



Oberfranken

60 Jahre BVSG Minchberg

Im August feierte die BVSG Minchberg ihr 60-jahri-
ges Jubildum. Vorsitzende Sieglinde Zeitler konnte
neben den zahlreichen Mitgliedern den amtierenden
Vorsitzenden Reiner Schneider des Stadtverbandes
der Sportvereine Miinchberg und dessen langjahri-
gen Vorganger Heinz Becher begriien.

Reiner Schneider hatte bei seinen GruBworten viel
Lob fiir den kleinen, regen Verein und vor allem fir
seine langjahrige Vorsitzende Ubrig. Die Vertreter
des BVS-Bezirks Oberfranken, Bezirksschatzmeiste-
rin Karin Knorrer und Bezirkssportwart Josef Schrick,
wurden herzlich willkommen geheifRen. Diese lber-
brachten GriiBe und Gliickwiinsche der Bezirksvor- |
standschaft und ein Kuvert mit einer kleinen Finanz-  Vorfiihrung
spritze flr den Verein. Minchberg.

Alle Anwesenden sangen gemeinsam die von der Vor-
sitzenden der BVSG Miinchberg schon langer getexteten Vereinshymne.

Der Verein stitze sich auf drei Sdulen, erklarte Sieglinde Zeitler: Versehrtensport, Zi-
vilgeschadigte und Rehabilitationssport. Die BVSG Miinchberg wurde 1952 von sie-
ben Kriegsversehrten gegriindet. Ab 1969 kamen die ersten Zivilgeschadigten hinzu
- Uberwiegend Frauen. 1999 erfolgte durch Sieglinde Zeitler die Griindung der Os-
teoporose-Rehasportgruppen. Inzwischen gehéren dem Verein von ehemals 30 Mit-
gliedern nur noch sechs Kriegsversehrte an, darunter das letzte Griindungsmitglied
Alfons Becher. Neue Mitglieder kdnnen nur tGber die Rehagruppen durch Mundpropa-
ganda der zufriedenen Teilnehmer gewonnen werden.

Zur Auflockerung trug man den Rickblick zu dritt vor. Er erinnerte an markante sport-
liche Aktivitaten mit dem Hohepunkt dreier Silbermedaillen und einer Goldmedaille,
die die Skilanglduferin Anneliese Tenzler 1984 und 1988 erkampft hatte. Auch die vie-
len geselligen Veranstaltungen blieben nicht unerwahnt.

»Sport ist also nicht nur eine notwendige, gesundheitsférdernde Sache, sondern auch
gesellige Kameradschaft, die die Mitglieder enger aneinander binden soll - und das ist
uns ganz gut gelungen®, freute sich die 1. Vorsitzende

Ehrungen bei der BVSG Miinchberg, v. li. Renate Becher, Alfons Becher, Sieglinde Zeitler,
Max Hermann, Karin Knorrer (BVS-Bezirk Oberfranken), Josef Kessler, Renate Fischer und
Anneliese Tenzler.

der Rehasportgruppe anlasslich der 60-Jahr-Feier der BVSG

Aus den BEZIRKEN
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Zusammen mit Karin Knorrer und Josef
Schrick nahm Sieglinde Zeitler folgende
Ehrungen vor:

fur langjahriges Ehrenamt: Renate Be-
cher (Bronze mit Kranz fur 12 Jahre
Schriftfiihrerin), Alfons Becher (Silber flr
16 Jahre Kassier), Max Hermann (Silber
far 18 Jahre als 2. Vorsitzender), Sieglin-
de Zeitler (Gold/Silber fir 23 Jahre als 1.
Vorsitzende), Josef Kessler (Gold/Silber
fur 21 Jahre Ubungsleiter)

fur langjahrige Mitgliedschaft: Alfrons
Becher (Gold fiir 60 Jahre), Herbert Popp
(Gold fiir 50 Jahre), Georg Kaiser (Silber
fiir 45 Jahre), Anneliese Tenzler (Silber
fiir 40 Jahre), Minna Ersel (Silber fiir 35
Jahre) und Ingrid Tischler (Bronze fir 13
Jahre Rehasport).

Im Showgeschéft lbten sich Doris Her-
trich, Gisela Nimmrichter, Christel Warn-
ke und Sieglinde Zeitler aus der Reha-
gruppe. Sie zeigten unter viel Applaus
Ubungen mit Latexbdndern und Seiden-
tlchern.

Der Clou des Abends waren Darbie-
tungen des Frauenkabaretts ,Intakt”
aus Hof, das sehr humorvoll tber den
Rentnersport - auch mit kinstlichen
Gelenken -, den Bio-Rhythmus und das
Einschliren im August bei Bibberkalte
berichtete. Fiir die erstklassige musikali-
sche Unterhaltung sorgte Sportkamerad
Manfred Warnke.

Sieglinde Zeitler

27
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Oberfranken

Uberraschung beim Hallenboccia-Turnier

Die Mannschaften VRG Bayreuth 1, VSG
Rehau 1 und 2, BVSV Selb 1 und 2 sowie
BVSV Weidenberg 1 und 2 waren in Wei-
denberg beim diesjdahrigen Hallenboc-
cia-Turnier am Start.

Veranstalter war der BVS-Bezirk Ober-
franken, die Ausrichtung hatte der BVSV
Weidenberg Ubernommen, dessen 1.

BVS-Bezirks Oberfranken, Heidemarie
Miklis, unterstiitzte die Veranstaltung als
Schirmherrin.

Es herrschte eine richtig tolle Stimmung
wahrend des ganzen Turniers, und es gab
auch keine Reklamationen. Aber eine
groBe Uberraschung: Denn diesmal sieg-

te die Mannschaft 2 des BVSV Weiden-
berg, gefolgt von der Mannschaft 1 des
gleichen Vereins. Den 3. Platz belegte
Selb 2, Selb 1 erreichte Platz 5. Auf Platz
5 kam Bayreuth, Rehau 1 und 2 belegten
die Platze 6 und 7.

Man verabschiedete sich mit der Zusa-
ge, sich im Oktober zur Oberfrankischen
Hallenboccia-Meisterschaft in Selb wie-
derzutreffen.

Vorsitzenden Jupp Schrick die Turnier-
leitung oblag. Die 1. Vorsitzende des

Text: Karin Knérrer
Foto: Karin Jansky

Mittelfranken

Hockergruppe des BRSV Gunzenhausen auf Reisen

Ereignisreiche Tage verbrachten Teil-
nehmer der Hockergruppe des BRSV
Gunzenhausen im Allgdu, im verbands-
eigenen Sport- und Freizeitzentrum Haus
Unterjoch.

Der BRSV-Vorsitzende Gerd Rudolph
hatte wieder ein attraktives Programm
zusammengestellt und fuhr auch die
Gruppe mit dem vereinseigenen Klein-
bus. Neben dem Ausflugsprogramm
absolvierten die Teilnehmer im Haus
Unterjoch ein tagliches Gymnastik- und
Wassergymnastik-Programm unter der
fachkundigen Anleitung ihrer Ubungslei-
terin Christa Rudolph.

Das Ausflugsprogramm startete mit
einem Besuch der ehemaligen freien
Reichs- und Stiftsstadt Kempten mit
ihren vielen Sehenswirdigkeiten. Den
interessanten Stadtrundgang durch die
barocke Residenzstadt schloss die Be-
sichtigung der St. Lorenz-Basilika ab. Sie
war der erste groRe Kirchenbau nach
dem 30-Jahrigen Krieg in Siddeutsch-
land.

Am zweiten Tag folgte ein Ausflug zum
Vilsalpsee in Tirol, wobei die Gruppe den
See zu FuR umrundete und dabei das
herrliche Gebirgspanorama genoss.

Am dritten Tag stattete die Gruppe dem
Allgduer Bergbauernmuseum in Immen-

stadt-Diepolz
einen Besuch
ab. Fir mehre-
re Teilnehmer
wurde dort
die Vergan-
genheit  wie-
der lebendig.
Die bauerliche
Darstellung der
Tatigkeiten und
die gezeigten
Ausstellungs-
stiicke erinner-
ten sie haufig
an ihre eigene
bauerliche Ver-
gangenheit.

Ausflug der Hockergruppe des BRSV Gunzenhausen. Das Bild zeigt die
Teilnehmer mit ihrer Ubungsleiterin Christa Rudolph (2. v. |.).

Hohepunkt war der Besuch der Marionettenoper in Lindau. Die Gruppe war begeis-
tert von der Marionetten-Auffiihrung des Mozart-Stiickes ,Die Entfliihrung aus dem
Serail“ und der Erlduterung der Marionettenspieler Gber die Geheimnisse des Pup-
pentheaters.

Am letzten Tag stand der Besuch der genossenschaftlich geflihrten Sennerei in
Blaichach-Gunzesried bei Sonthofen auf dem Programm. Die aus 13 Milchbauern
bestehende Genossenschaft Gberzeugt durch eine 6kologische Kaseproduktion und
vor allem durch die groRe Professionalitat bei der Vermarktung ihrer Produkte. Der
verkostete Kdse erntete von den Teilnehmern allerhdchstes Lob.

Mit der Besichtigung der Abteikirche des Benediktinerklosters Neresheim und einer
kurzen Kaffeepause dort endete der Ausflug mit der Riickkehr nach Gunzenhausen.

Gerd Rudolph



Mittelfranken

BRSV-Sommerfest war wieder ein voller Erfolg

Gunzenhausen. Mit 180 Teilnehmern
(Vereinsmitglieder und Géaste) wieder
sehr gut besucht war das traditionelle
Sommerfest des BRSV Gunzenhausen. Es
gehort zu den Highlights im vielféltigen
Veranstaltungskalender des zweitgroR-
ten Gunzenhduser Sportvereins.

Neben den vielen Mitgliedern und Gas-
ten begriflite der 1. Vorsitzende Gerd
Rudolph bei herrlichem Sonnenschein
den mittelfrankischen BVS-Bezirksvorsit-
zenden Herbert Holzinger als Ehrengast.
Rudolph bedankte sich bei allen fir ihr
Kommen und die gezeigte Vereinstreue.
Sein besonderer GruBR und Dank galt
wieder allen Helferinnen und Helfern,
die ihren Teil zum Gelingen des Festes
beitrugen.

Vier Sportgruppen zeigten mit kurzen
Auffiihrungen ihr Konnen. Die Tanz-
gymnastikgruppe mit  Ubungsleiterin
(UL) Rosa Dittrich, Pilates mit UL Natalia
Lamp, die Wirbelsdulengymnastikcrew
mit UL Petra Kmieckowiak und die EISs
(Erlebte Integrative Sportschule) mit
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Auch die Pilatesgruppe des BRSV Gunzenhausen zeigte ihr Konnen.

ihrer Leiterin Andrea Hofmeier-Kur-
piela und den Ubungsleiterinnen Petra
Kmieckowiak, Ulrike Wiedemann und
Natalia Lamp erhielten fir ihre Darbie-
tungen den verdienten Applaus.

Fiir das leibliche Wohl sorgte wieder
das Cateringteam der Metzgerei Hanel.
Wie jedes Jahr klappte der Ausschank

Deutsches Sportabzeichen erworben

Zell. Zur Schulabschlussfeier tiberreich-
te Gottfried Hiller, BVS-Abteilungsleiter
Sportabzeichen fir Menschen mit Behin-
derung, das Deutsche Sportabzeichen f.
M.m.B. an 47 Schiiler der Regens-Wag-
ner-Schule. Er war eigens fiir diese Uber-
gaben mit den Behindertenfachwarten
Georg Plank (Mittelfranken) und Herbert
Gruber (Oberpfalz) nach Zell gereist.

In dieser Schule mit behinderten Kindern
wurden die Deutschen Sportabzeichen

zum ersten Mal erworben. Schulleiter
Heiko Sauer und die Sportbeauftragte
Astrid Petz waren von dieser MaBnahme
begeistert und wollen sie auch in Zukunft
weiterfihren. Sechs Personen haben
sich aus diesem Grunde gleich fiir den
nachsten Ausbildungslehrgang, der am
6.10.2012 in Parsberg stattfindet, ange-
meldet.

Gottfried Hiller

RoBler 4. und Heimerl 5. bei DM Kegeln

Gunzenhausen. Mit Friedrich RoRler und
Peter Heimerl vom BRSV Gunzenhausen
nahmen zwei Akteure aus der Altmihl-
stadt an den Deutschen Meisterschaften
des DSB in Wiesbaden mit gutem Erfolg
teil. Auch wenn es fir die beiden Gun-
zenhduser Vertreter fir keinen Platz auf
dem Treppchen gereicht hat, so verdie-
nen der 4. Rang von Friedrich RoBler in

der Sektion Classic und Platz 5 von Peter
Heimerl in der Wettkampfklasse 3 der
Senioren hohe Anerkennung. Damit wa-
ren sie die erfolgreichsten bayerischen
Kegler. RoRler und Heimerl konnten ihre
Sportfreunde aus Freilassing, Schwein-
furt und Minchen hinter sich lassen.

Martin Herzog

von Getranken durch Hans Hermann rei-
bungslos.

Die BRSV-Tagesveranstaltung endete erst
spat in den Abendstunden. Ein Zeichen
mehr, dass die Geselligkeit und das gute
Miteinander auch in GroRvereinen mit
verschiedenen Gruppen gut moglich ist.

Martin Herzog

Wir gratulieren

Niederbayern

VSV Straubing: zum 75. Geb. Rita Igney
und Heribert Brand; zum 95. Geb. Rudolf
Meik

Oberfranken

BRSV Forchheim: zum 75. Geb. Cilly Heil-
mann; zum 85. Geb. Erich Gebhardt und
Eduard Heidner

VSG Rehau: zum 80 Geb. Hannelore Rab-
sahl und Hubert Foltys

Mittelfranken

RVSG Rothenburg: zum 75. Geb. Elisa-
beth Wachter, zum 80. Geb. Herbert
Sudler

BVSG Schwabach: zum 70. Geb. Helga
Lursky, zum 75. Geb. Walter Fuchs

VSG Uffenheim: zum 70. Geb. Gerhard
Dietrich, zum 80. Geb. Elfriede Dull, zum
85. Geb. Ernst Schwarz

Schwaben
BVSG Gundelfingen: zum 90. Geb. Mag-
dalena Gratzl
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Unterfranken

Wirzburger sehgeschadigte Geher siegen in London

Erfolgreich kehrten die Sportler des VSV
Wirzburg vom olympischen Rahmen-
wettbewerb in London zuriick. Im Ju-
gendrennen Uber eine Meile im sportli-
chen Gehen siegten Nina Schmidling und
Dominik Stulier. Marc Jordan gewann in
der Juniorenklasse vor Ricardo Bremm.
Beim sportlichen Wettkampf gaben alle
Starter ihr Bestes und konnten ihre per-
sonlichen Meilenzeiten zur rechten Zeit
noch einmal deutlich unterbieten.

Insgesamt etwas (iber 100 internationale
Teilnehmer waren im Queen Elizabeth-
Stadion in London-Enfield auf den drei
Strecken Uber eine, drei und funf Meilen
am Start. Das Rennen Uber eine Meile
bestritten neben den Deutschen noch
weitere Geher aus Zypern, Brasilien und
England.

Der Veranstalter Ron Wallwork, ein ehe-
maliger Commenwealth-Sieger, hatte
sich eine groRere Aktivenzahl gewiinscht,
doch war die Reise fiir viele sehgescha-
digte Sportler aus Europa zu teuer. Auch
der zweite Teil des deutschen Teams aus
Sachsen konnte nicht teilnehmen. Die
Wiirzburger hatten hier groRe lokale Un-
terstlitzung seitens der Sporthilfe, der
Sparkassenstiftung, des VWS, des VSV
und der LG Wiirzburg, vom Blindeninsti-
tut sowie von Oberbirgermeister Georg
Rosenthal erhalten.

Die Ergebnisse der deutschen Starter
im Gehen Uber eine Meile (22 Teiln.)

et WP

e

So konnte die Gruppe einmalige olympi-
sche Tage erleben, das Volleyball-Halbfi-
nale und das FuBball-Finale der Frauen
verfolgen und den 10 km-Schwimmer
Thomas Lurz (er ist aus Wirzburg) im
Hyde Park anfeuern. Als weiterer Hohe-
punkt stand die Einladung ins Deutsche
Haus an, wo es zu Begegnhungen mit
Olympioniken wie Franziska van Almsiek,
dem Weitspringer Christian Reif, Turner
Fabian Hambiichen oder den Beach-
Volleyballerinnen Nina Ludwig und Sara
Goller kam.

Olympiiche Spiele Landon 2012~

Der olympische Geist beherrschte auch
die ganze Londoner City. Uberall begeg-
neten der Gruppe Olympioniken, wie z.
B. die deutschen Siebenkdmpferinnen
Schwarzkopf und Oeser, die 100 m-
Olympiasiegerin aus Jamaika und andere
Goldmedaillengewinner, die sich alle be-
reitwillig fotografieren lieRen.

Christoph Hoffmann

Waldemar Wottschel Deutscher Meister

Der Reha-Versehrten-Sportverein Bad
Neustadt hat auch 2012 erfolgreiche
Sportler in seinen Reihen und gratuliert
einmal mehr Waldemar Wottschel und
Andrej Schmidt. Beide haben ihr kons-
tant hohes Leistungsniveau Uber mehre-
re Jahre bewiesen.

Der unterschenkelamputierte Waldemar
Wottschel wurde in der SK1 Meisterklas-
se mit 440 Holz wieder deutscher Meis-
ter. Andrej Schmidt (er ist oberschenkel-
und unterschenkelamputiert) erreichte
mit 379 Holz und nur drei Holz Unter-
schied zu Rang 3 einen hervorragenden
5. Platz in der Seniorenklasse.

Beide hatten in diesem Jahr mit jeweils
1. Platzen bei den Unterfrankischen
Meisterschaften im Februar in Karlstadt
und 2. Pldtzen bei den Bayerischen Meis-
terschaften im Mai in Straubing bereits
top Leistungen abgerufen.

Berthold Brabandt

Auf dem Foto von rechts Waldemar Wott-
schel, Andrej Schmidt und der Vereinsvor-
sitzende Berthold Brabandt
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Mit am Schonsten ist die Allgduer Landschaft im Herbst -
neben gut ausgebauten Wanderwegen laden zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten zum Besuch ein. Buchen Sie schnell -
oder gewinnen Sie bei unserem Preisratsel!

Unter den Einsendern des richtigen Lésungsworts verlosen
wir ein Wochenende (Anreise Freitag, Abreise Sonntag) fiir
2 Personen in unserem Sport- und Freizeitzentrum Haus
Unterjoch im wunderschénen Allgdu! Inklusive Schwimm-
bad, Sauna, Fitnessraum, Halbpension ... (Mitarbeiter der
Geschéftsstelle sind ausgenommen).

Das Loésungswort ergibt sich aus den farbig unterlegten
Feldern. Reihen Sie einfach die Lésungsbuchstaben in der
Reihenfolge der Zahlen aneinander.

Einsendeschluss: 10. November 2012

Viel Erfolg beim Raten! Senden Sie das Losungswort
mit |hrer kompletten Anschrift per Post oder E-Mail an:
BVS Bayern, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen, E-
Mail: zimmermann@bvs-bayern.com

Das Losungswort beantwortet folgende Frage:

In welchem Bundesland liegt der Vilsalpsee?

N
Auflésung aus SPOKA Nr. 4/2012: Die Losung lautete , Kaes”
- Gewinner ist Frank Schimmel aus Gundelfingen.

Da sich gleich beim Parkplatz das All-
gduer Haus mit Museum und Einkaufs-
gelegenheit flr Allgduer Spezialitdten
befand, mussten wir natirlich die Gele-

Der diesjahrige Ausflug der BVSG Gun-
delfingen fuhrte nach Biihl bei Immen-
stadt/Allgdu an den groRen Alpsee und
nach Blaubeuren. Um 8 Uhr ging es bei
schénem Wetter los.

Der erste Halt war am Allgduer Tor mit
kurzer Rast und kleiner Starkung mit Bre-
zen. Je weiter wir uns dem Ziel naherten,
umso grauer wurde der Himmel. Da wir
bis zum Mittagessen noch gut in der Zeit
lagen, vertraten wir uns noch etwas die

Beine vom langen Sitzen im Bus. Plotz-
lich wurden wir von einem Regenschau-
er mit starkerem Wind Uberrascht, der
uns schnell in die Gaststatte trieb.

Schon wahrend des Essens klarte sich
der Himmel auf, die Sonne zeigte sich
wieder - gerade rechtzeitig fiir einen Ver-
dauungsspaziergang. Einige nutzten die
Gelegenheit zum Minigolfen auf der gut
gepflegten Anlage gleich am See. Andere
gingen Kaffee trinken oder Eis essen.

Vor dem ,,nostalgischen Blautopfbdhnle” in Blaubeuren

genheit nutzen, um den guten Bergkase
u. a. zu kaufen.

So gegen 15 Uhr ging die Fahrt weiter
nach Blaubeuren. Die Rundfahrt mit
dem ,Nostalgischen Blautopfbahnle”
hat sich wirklich sehr gelohnt! Wir haben
durch eine Bandaufnahme in der Bahn
viel Interessantes von Blaubeuren und
Umgebung erfahren.

SchlielRlich ging auch dieser Abschnitt zu
Ende, und wir fuhren weiter zum Schil-
lerstein. In der gleichnamigen Waldgast-
statte haben wir sehr gut gespeist, und
unser Musiker Karl Schoupa begleitete
uns musikalisch mit Liedern, die wir mit-
singen konnten.

Ellen Straubinger

Redaktionsschluss

flr die ndchste Ausgabe des Spoka
ist der

5. November 2012.




B 5\/s Bayern » G hle-Ring 93 » 80992 Miinchen |
ZKZ 06407 « Entgelt bezahlt » PSdg.Deutsche Post Q&

Wer Ruhe und Erholung sucht, der ist
im Sport- und Freizeitzentrum
Haus Unterjoch absolut richtig!
GenielRen Sie dieses einmalige
Ambiente im leicht hiigeligen
Allgdu. Im Ricken die hohen
Berge mit ihren Almen, lie-

gen lhnen die sanften, gut
ausgebauten Wanderwege

mit vielen Kuh- und Pferde-
weiden zu FuBen. Neben
Wanderungen fiir jede Konsti-
tution lohnen sich Tagesausfliige
zu den Konigsschlossern Neu-
schwanstein und Hohenschwangau.
Mehr , Action” bieten die nahe Sommerrodel-
bahn und Erlebnisschwimmbader.

Entspannung, aber ebenso sportliche Anreize bietet das Haus Unterjoch mit
moderner Saunalandschaft, groBem Schwimmbad, Turnhalle, Kegelbahn,
bestens ausgestattetem Fitness- und Kraftsportraum oder der AuBensport-
anlage mit Tennisplatz und einem Spielplatz fir kleinere Kinder.

Das Sport- und Freizeitzentrum Haus Unterjoch des BVS Bayern liegt in 1.100 m
Hohe . M. und ist barrierefrei erbaut. Fiir Lehrgange bis zu 25 Personen
steht ein top ausgeriisteter Multimedia-Raum zur Verfligung. Nach Vorab-
sprache bereiten wir gerne alles fiir Ihre Besprechung oder lhr Seminar vor.

Ob Wandern, Radwandern, Familienwochen, Kneippkuren oder Skikurse -
hier finden Sie zu jeder Jahreszeit alles, was |hr Herz begehrt und lhren
Urlaub attraktiv gestaltet. Die ruhige Region gilt als hausstaubmilbenfrei und
extrem pollen- und schimmelpilzarm. Der heilklimatische Charakter wird mit
Luftglitegrad 1 beschrieben.

Die aktuelle Preisliste finden Sie im Internet oder fordern Sie sie einfach per

Telefon an:
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Obergschwend 22

87541 Bad Hindelang

Tel. (0 83 24) 98 09-0 * Fax 98 09-40
E-Mail: info@haus-unterjoch.de
Internet: www.haus-unterjoch.de




