
Anmeldeformular

❍   Hiermit melde ich folgende Person für den Kurs

im Bezirk: an.

Teilnehmer:  ❍  Frau ❍  Herr

Vorname  Name

Geburtsdatum:

Rollstuhlfahrer/in: ❍  ja ❍  nein

Querschnittgelähmt seit:

Lähmungshöhe: ❍  Paraplegiker 

   ❍  Tetraplegiker

Begleitperson: ❍  ja ❍  nein

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten vom BVS Bayern e.V. 
mittels EDV im Rahmen der Verbandsaufgaben verarbeitet werden 
(gemäß § 43 BDSG).

Haftung: Der Ausrichter und der Verband haften bei Teilnehmern 
und Zuschauern nicht für Unfälle, Sachschäden und für abhanden 
gekommene Wertsachen. Ansprüche aus der Sportunfallversicherung 
werden hiervon nicht berührt.

✂

Ort, Datum Unterschrift

© BVS Bayern e.V. • Stand: Februar 2012

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit anhängendem 
Anmeldeformular an und überweisen Sie die 
Teilnahmegebühr in Höhe von 20,00 Euro 

bis spätestens zwei Wochen 
vor dem Kurs auf nachstehendes 

Konto:
Kontoinhaber: BVS Bayern • Bank: Hypovereinsbank
BLZ: 700 202 70 • Kontonummer: 6 890 033 987 

Stichwort: Mobilitätstraining 
Bitte auf der Überweisung Name und Bezirk angeben!

Nach Meldeschluss ist eine Erstattung 
des Meldegeldes bei Abmeldung 

oder Nichtteilnahme nicht mehr möglich!

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Plätze werden nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Ansprechpartner

BVS Bayern e.V. • Inklusionssport
Nicole Beppler

Georg-Brauchle-Ring 93 • 80992 München
Tel. (089) 54 41 89-13 • Fax (089) 54 41 89-99

E-Mail: inklusion@bvs-bayern.com
www.bvs-bayern.com

Rollstuhl
– NA UND ?!

Mobilitätstraining für 
Rollstuhlfahrer

www.bvs-bayern.com
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Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V.

Inhalte

Aus welchem Grund auch immer Sie den Rollstuhl 
benötigen, die gekonnte Handhabe erleichtert vieles. 
Mit den richtigen Tipps und Tricks verhelfen Ihnen 
unsere kompetenten und qualifi zierten Referenten zu 
einem sicheren Umgang mit dem Rollstuhl.

In den eintägigen Mobilitätstrainings werden 
folgende Themen behandelt:

•  Grundlegende Techniken des Rollstuhlfahrens, 
wie Stoppen, Drehen, Rückwärtsfahren, 
Ankippen, Balancieren, Kippen, 
Stufen/Steigungen/Schrägen fahren

•  Ausgewählte Bewegungsprogramme

•  Umsetzen der erlernten Techniken im Freigelände

•  Informationen zum Thema Rollstuhl 
(Rollstuhlanpassung)

Förderer

Die Mobilitätstrainings werden aus Mitteln des 
Bayerischen Sozialministeriums 
und des BVS Bayern e.V. gefördert.

Warum Mobilitätstrainings 
für Rollstuhlfahrer?

Da die Rehabilitationsaufenthalte in den Kliniken immer 
kürzer und Patienten sehr früh entlassen werden, sind 
sie häufi g noch nicht so mobil, dass sie ihren Alltag gut 
und sicher bewältigen können. 

An Sport und eine Integration in das soziale Gefüge 
eines Sportvereins, die für die psychische und physische 
Gesamtsituation der Patienten sehr positiv wäre, ist in 
dieser Phase noch nicht zu denken. 

Der BVS Bayern e.V. möchte hier als Bindeglied auftreten 
und die verkürzte Rehabilitation durch gezielte Mobilitäts-
trainings auff angen.

Wir holen Sie dort ab, wo Sie sind.
Und bringen Sie ein ganzes Stück weiter.

Das Mobilitätstraining wird von ausgebildeten Übungs-
leitern durchgeführt. Die Inhalte variieren, und die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt, so dass es in der Kleingruppe 
möglich sein wird, auf die Wünsche und Bedürfnisse der 
Teilnehmer individuell einzugehen. 

Ob Mann oder Frau, jung oder alt, ob ICP, Querschnitt, 
MS oder andere Ursachen – wir möchten jede/jeden, 
die/der sich im Rollstuhl etwas unsicher fühlt und künftig 
vielleicht sogar Sport im Rollstuhl treiben möchte, herz-
lich zu unserem Mobilitätstraining einladen!
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